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El camino del Cielo no tiene favoritos,
estd siempre al lado del hombre bueno.

Tao-Te-Ching






Espiritualidad Practica

Una vision espiritual a los problemas del hombre de hoy
Introduccion

Estamos viviendo una época de la historia del
hombre, al menos en el mundo occidental en donde
vivimos, en muchos aspectos extraordinaria. En realidad,
todas las €pocas tienen algo de especial y diferente de las
anteriores pero en nuestros dias se estdn produciendo
situaciones nunca antes vividas y es por ello que debemos
empezar analizando qué es lo que caracteriza la forma de
vivir de nuestro tiempo.

Uno de los rasgos mds importantes que define el
siglo XXI es sin duda la tecnologia. El desarrollo
tecnolégico ha sido espectacular en todos o casi todos los
campos, y lo que es mds importante, por primera vez estd
al alcance del publico en general. Los grandes inventos del
siglo pasado supusieron realmente un cambio en las vidas
y la economia de la poblacién, pero su uso, y sobre todo su
control, quedaba en manos de pocas personas. Ahora esto
no es asi, pues si la tecnologia no se pone a disposicién de
la gran masa de poblaciéon es como si no existiera. Es
cierto que ese acercamiento de los ciudadanos a la técnica
se debe a motivos econémicos, ya que en nuestros dias
parece que lo que no estd de acuerdo con la ley del
beneficio no puede existir. Asi la tecnologia estd al
alcance de todos y nos hemos habituado tanto a ella que ni
siquiera damos importancia a todo lo que nos aporta.
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El e-mail e internet, esa maravilla que hoy es tan habitual,
apenas tiene a nivel popular mas de 10 afos de existencia;
el movil, que hoy en dia cualquier chaval tiene, es también
mads reciente de lo que por su utilidad pudiera parecer y si
nuestro hijo nos preguntase — Papd, tu de pequefio ; qué
movil tenias? — no serd preciso que seamos muy mayores
para decirle que de nifio esas cosas no existian, y asi
podria  decirse de muchos de los adelantos
“imprescindibles” de nuestro tiempo. Si por un momento
nos paramos a pensar en la cantidad de cosas que
habitualmente realizamos como lo mas normal del mundo,
por ejemplo pagar con ese trozo de plastico que es la
tarjeta de crédito, retirar dinero de un cajero automético o
comprar entradas por ordenador, veremos que eran
acciones impensables hace tan sdlo veinte afios y que
desde luego si a nuestros abuelos alguien les hubiera dicho
que llegaria un momento en que se podrian enviar fotos
usando la linea telefénica, como se hace actualmente por
internet, sin duda no nos hubieran creido y eso es hoy una
realidad tan corriente que no nos sorprende y que, por lo
cotidiano que resulta, ni consideramos como tecnologia.
Nos gustan los adelantos tecnolégicos pues nos hacen la
vida mds facil y asi nos hemos acostumbrado tanto a
esperar que el progreso nos facilite las cosas, que a la
“madre de todos esos inventos, es decir la ciencia, la
hemos entronizado, casi divinizado, esperando todo de
ella.

La realidad de todo lo que existe parece como si
para nosotros, los hombres del siglo XXI, tuviera que
superar dos preguntas:

1*) (Es 1til?
2%) (Es cientifico?

La ciencia manda para darnos aquello que nos es
util, pues sdlo el criterio de utilidad es lo que nos importa.
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Dicho en otras palabras: buscamos aquello que es préctico
y lo buscamos en la ciencia, es decir en el desarrollo de
nuestra razon. Lo que caracteriza a nuestro tiempo es el
disponer de una ciencia prictica, una ciencia para todos y
para todo, que nos facilite la vida. Amamos lo que es
PRACTICO y sélo eso.

Pero hay otra caracteristica propia de nuestro
mundo occidental desarrollado: se trata del llamado
Estado del Bienestar. Por primera vez en la historia,
pertenecer a un pais nos permite cubrir nuestras
necesidades bdsicas, algo que antes nunca se habia dado.
Si a nuestro abuelo, en los tiempos de su juventud, cuando
los nifios pobres no iban al colegio, cuando si enfermaba o
tenia un accidente dejaba de tener ingresos, cuando si
perdia el trabajo veia el fantasma del hambre, cuando si se
ponia malo tenia que ser cuidado solamente por su familia,
si a ese abuelo se le hubiese dicho que llegaria un dia en
que los colegios serian gratuitos, que se cobraria de la
Seguridad Social si se caia enfermo y en caso de quedarse
sin trabajo se percibiria dinero del Estado en forma de
subsidio de paro, sin duda no nos hubiera creido y nos
habria tomado por locos, de la misma manera que lo harfa
cuando le habldsemos de que en el futuro existiria internet,
moviles o faxes.

La sociedad se encarga de darnos proteccién. Vivir
ahora parece mds facil que nunca, de acuerdo que hay
cosas que mejorar, que las listas de espera de la Seguridad
Social deberian ser menores y las prestaciones por
desempleo mayores, pero sea como sea tenemos unas
coberturas impensables hace apenas cincuenta afios y
estamos tan habituados a ellas, que ya ni siquiera les
damos importancia. Nos ocurre lo mismo que lo que
hemos comentado acerca de la tecnologia: que a fuerza de
ser habitual deja de sorprendernos. La razén de la
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existencia de ese Estado del Bienestar hay que buscarla
precisamente en lo préactico que resulta, es decir que nos
hace la vida mas facil.

Sin embargo algo falla en todo este montaje tan
practico. Asi unido a todo lo bueno que se ha dicho,
vemos que el ser humano, a nivel individual, parece cada
vez méas débil. El hombre del siglo pasado, que calificaria
de irreal los avances de la ciencia y la existencia de
coberturas sociales como las descritas, también
consideraria irreal el hecho de vivir en una sociedad que,
teniendo tanto, tenga problemas como los de nuestra
época: depresiones, familias rotas por divorcios, alta tasa
de suicidios, adicciones a drogas destructivas como la
heroina o la cocaina y tantas otras tristes realidades de la
vida de nuestros dias. Evidentemente no podria entender
como teniendo mds que nunca estemos peor que nunca.

A todo lo bueno ya dicho se le une la soledad mas
grande que el hombre ha vivido desde su existencia.
Incluso las nuevas tecnologias responden a esta nueva
tendencia de soledad humana. Por internet puedo tener
amigos en un chat a los que nunca haya visto la cara,
incluso puedo pedir mis compras al tendero sin ni siquiera
ver su rostro ni el aspecto de lo que compro, todo para
mantener mi soledad disfrazada, en este caso, de
comodidad. Hay grupos de solteros/as y divorciados/as
para que gente solitaria se relacione, cuando desde
siempre la conexion con las personas se realizaba
buscando actividades paralelas, y asi sucede en multitud
de casos. Los famosos nimeros de charla telefénica de
bisqueda de amigos, tipo 906, aparecieron en Suecia por
un error telefénico: resulté que al llamar a ciertos nimeros
se producian cruces de conversaciones y eso hizo que
debido a ese error personas que no se conocian pudiesen
hablar entre ellas. La gente efectuaba adrede llamadas a
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esos nimeros para poder charlar con desconocidos, hasta
que finalmente la compaiiia telefonica, viendo que seria un
buen negocio, decidié crear nimeros especiales para que
las personas pudiesen hablar y hablar los unos con los
otros, aun cuando no se conociesen. Esto que parece una
anécdota es reflejo de la soledad en que viven los
habitantes de un pais tan desarrollado y con tanta
proteccion social como es Suecia. En resumen: estamos
solos, nos sentimos cdmodos, pero estamos solos.

La idea de felicidad parece lejana a nosotros 'y
todas las opciones que buscamos para conquistarla
resultan al final engafosas. Hemos crecido con la necia
idea de perseguir la felicidad a base de conjugar el verbo
tener, pero cuanto mds se tiene mds se desea y la carrera
parece no tener fin. Creemos que la muerte es lo mds
horrible, el final de nosotros mismos, sin darnos cuenta de
que realmente el fin de todo ser vivo es morir, de la misma
manera que la finalidad de un estudiante es llegar al
examen de final de carrera por més que ello le produzca
pavor. Aprendemos y aprendemos conocimientos técnicos
sin desarrollar todo aquello que no esté aprobado por la
ciencia, incluso se desprecia todo lo que no se ajusta al
“aqui y ahora”, como seria el plantearse el sentido de la
vida y otras preguntas profundas. Los griegos decian eso
de ““ primero comer, después filosofar”” pues bien, nosotros
estamos ya hartos de “comida” pero en vez de aprovechar
la situacion para desarrollar nuestro interior parece que
s6lo nos interesa seguir “comiendo” mds y maés.

(Qué nos pasa? ;qué pasa con este hombre rico en
materia como nunca Yy pobre en otros asuntos
trascendentales como jamds lo habia sido? La respuesta es
simple, tanta materialidad, tanto querer tener, ser Yy
parecer, nos ha hecho olvidar algo muy importante,
nuestra parte mds profunda, nuestra conexién espiritual.

13



Nos hemos alejado de la espiritualidad, intentidndola
sustituir por la tecnologia, por el dinero, por el
conocimiento cientifico pero todo eso no nos lleva en
absoluto hacia el logro de la felicidad. Nos ocurre como en
el chiste de la llave:

“ Un hombre por la noche estd buscando algo en el trozo
del suelo de la calle que ilumina una farola. Otra persona
se le acerca y le pregunta:

— (Qué estd buscando? —

— Una llave que se me ha caido —

Y el nuevo personaje decide ayudarle y se pone a
buscar también. Pasan unos minutos y por mds que buscan
no encuentran nada, hasta que el segundo hombre
pregunta:

— Perdone, pero..., ;estd seguro de que se le ha caido por
aqui? —

— jAh! no, se me ha caido en la otra esquina, pero es que
aqui hay mucha mas luz para buscar. —

Como chiste (aparte de malo) es absurdo ;no?,
pues bien, los hombres a menudo hacemos algo parecido,
buscamos las cosas alli donde nos sentimos mds seguros y
no donde hay que buscarlas. Creemos que a la luz de la
ciencia, de la razén, del dinero, de la fama lograremos ser
felices, pero estamos buscando donde no podemos
encontrar la felicidad.

La felicidad es un estado interno de plenitud que la
ciencia, el dinero y la fama son incapaces de proporcionar.
Le daran éstas, eso si, muchas comodidades, pero nada
mads y nunca olvide que no por tener més se es mas feliz.
Para muestra de esto ultimo piense en la vida de los
personajes famosos, son ricos, guapos, admirados y sin
embargo no hacen mas que meterse en lios, incluso de
drogas. Para explicar como llegar a ser feliz disponemos
de todo el libro, pero no olvidemos que siempre que
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pretendamos encontrar la llave de la felicidad en causas
externas estaremos buscando debajo de la farola, donde
nos es mds facil buscar, pero donde no encontraremos la
llave.

Volviendo al chiste, la solucién para ese hombre
que busca, estd en ir a ese rincon oscuro con una linterna y
entonces seguro que encontrard la llave. Lo importante
estd en dar luz a ese rincén, eso es obvio, ;no? Pues algo
asi debemos hacer nosotros: debemos iluminar nuestra
Parte Espiritual, que a fuerza de no prestarle atencién
tenemos olvidada, pues es alli donde estd lo que
buscamos.

Hablar de Espiritualidad Prictica parece de
entrada, para muchos de nosotros, un contrasentido. En los
tiempos actuales, en que lo material prima sobre todo lo
demds, tendemos a separar estos dos conceptos: por una
parte estd lo préactico, entendido como la consecucién de
bienestar, que a menudo asociamos a logros y posesiones
econdmicas, es decir a cosas tangibles y terrenales; por
otra parte, estaria el componente espiritual que se entiende
como algo individualizado, intimo, que pretenda lo que
pretenda, no es de este mundo. Frecuentemente incluso se
oponen, y de hecho, en nuestra opulenta vida basada en la
ciencia, todo lo que no responda a ésta es tildado,
despectivamente, de atraso, supercheria, escapatoria
psicolégica y otras categorias parecidas. La pérdida de la
fuerza de la religion en nuestra sociedad occidental es un
reflejo de ello. Pero incluso cuando aceptamos este
componente trascendente, solemos verlo como un hecho
individual que si bien busca nuestro equilibrio interior,
estd muy alejado del concepto de eso que llamamos “‘tener
los pies en la tierra”, es decir que no creemos que los
temas espirituales sean pricticos en nuestra existencia
terrenal. De manera que espiritualidad y pragmatismo,
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parecen ser por naturaleza conceptos, sino antagénicos, si
alejados.

El cientifico y material hombre moderno se
pregunta: ;para qué creer en algo que escapa a las leyes de
la ciencia?, ;para qué creer en algo que no puede
comprarse o venderse, que no reporta dinero alguno, que
no es practico?

La respuesta la tenemos en que si no somos
capaces de entender la razén de nuestras cortas vidas, de
dar un sentido a nuestra existencia y a lo que nos sucede,
entonces la vida es absurda y eso es algo que ningun ser
humano puede aceptar. Vale la pena, pues, investigar en
qué nos basamos para no vivir en un absurdo, pues de
aceptar eso si que la idea de felicidad seria inalcanzable.

Lo que queremos decir en este libro no es tan so6lo
que los problemas de nuestro tiempo vienen producidos
por una falta de espiritualidad, eso seria simplificar el
problema, lo que si queremos indicar es que todo
componente espiritual tiene una accidn practica, y que es
debido a los resultados que produce por lo que vale la
pena que vivamos ese enfoque en nuestras vidas. En
resumen, debemos ver la espiritualidad no como un hecho
aparte, aislado y separado de nuestro mundo terrenal, sino
como algo que contribuye a que nuestra existencia “aqui y
ahora” sea mejor, mds fécil y mas feliz.

En las paginas que siguen vamos a intentar
demostrar la validez practica de la vida espiritual. Antes
de poder hablar del uso préctico de la espiritualidad, es
preciso introducir una serie de conceptos previos de cara a
poder entender a qué hacemos referencia, de la misma
manera que para dar un salto es preciso antes tomar
carrerilla. La finalidad de todo ello sera ver como debemos
comportarnos en la practica y el premio serd lograr una

16



Paz Interior que mejore nuestra existencia, no sélo en el
otro mundo, sino también en éste.

El planning de trabajo que vamos a seguir es el
siguiente: inicialmente habrdn unos capitulos para contar
con unas bases solidas a partir de las cuales se va a
desarrollar nuestra labor. Luego definiremos el sentido de
la vida, pues es fundamental entender hacia donde vamos
para saber como ir y finalmente veremos cémo debemos
comportarnos para unir Cuerpo y Espiritu a efectos de
enriquecer ambos.

Una ultima aclaracion, este libro no defiende una
religiébn concreta ni expone creencias particulares de
ninguna escuela esotérica, agrupacion o secta. No se
pretende hacer proselitismo de ningun tipo de creencia o
fe, s6lo se persigue que el conocimiento sea util. Debe
decirse también que todas las ideas que aparecen han sido
desarrolladas por religiones y por escuelas de
conocimiento, es decir que nada hay de original en lo que
se expone y debemos, pues, agradecer a todas las ramas
del Conocimiento Espiritual, que incluyen desde la
religion cristiana, a los conceptos taoistas y budistas que
se utilizardn a lo largo del libro. Pero repetimos que no se
pretende hacer apologia de nada ni de nadie y que las
fuentes usadas lo han sido en funcién de la facilidad con la
que permiten soportar el criterio que se quiere demostrar.
Hecha esta aclaracién, ya podemos empezar. Vamos alla.
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. Qué somos?

La primera pregunta a plantearnos es qué somos en
realidad los hombres. Es de vital importancia formularse
esta cuestion, pues nos llevard a entender la finalidad de
nuestras vidas. Por ejemplo, si vemos el largo cuello de
una jirafa, aun cuando no hayamos visto nunca ninguna
mientras come, podremos deducir que su finalidad en la
vida es la de alimentarse de las altas hojas de los arboles;
de la misma manera, cuando vemos a un hombre vestido
con un mono azul y una llave inglesa en la mano,
deducimos facilmente que va a reparar algo. Es decir, que
asi por los “instrumentos” que o bien da la naturaleza o
bien hace el hombre, se puede entender la funcién que se
va a realizar, de la misma manera vamos ahora a analizar
en profundidad qué es lo que compone al hombre, para a
partir de esto ser capaces de definir su finalidad o lo que es
lo mismo la razén de ser, de existir, en la tierra. Para este
proceso vamos a ir desde lo mds basico y simple hasta lo
mas complejo y espiritual, pero esto ultimo no supone en
absoluto dificultad alguna para llegar a la comprension
deseada.

Empecemos por lo mdas elemental: ;qué es el
hombre? Si no le damos muchas vueltas, a nivel basico y
rudo podemos decir que somos simples pedazos de carne,
es decir, somos materia. Somos un conjunto de atomos de
carbono, agua, minerales y otros elementos quimicos
distribuidos de una manera determinada, que generan
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nuestra forma. La ciencia, que cree saberlo todo, podria
definir el hombre a la perfeccion e indicarnos en qué
proporciones estamos hechos. Somos carne, es decir un
conjunto de dtomos, de la misma manera que lo son las
rocas y los minerales, eso es lo que somos. Ahora bien, en
defensa de esta descripcion tan baja y casi soez de lo que
es el hombre, diremos que la disposicion de esas
moléculas es algo..., extraordinario. Todas las formas
minerales a las que podriamos compararnos en este plano
elemental son fascinantes, pero la distribucion de las
particulas fisicas que componen nuestros cuerpos son sin
duda algo maravilloso. Antes de llegar siquiera al
concepto de célula, vemos que quien planed la idea de los
hombres, animales y plantas, era un gran arquitecto y
sabia bien lo que hacia: los 4tomos se agrupan en formas
para originar simples células en las que empieza la vida, y
este esquema de construccion es maravilloso.

Dicho de otra manera: somos materia y es por €so
que ocupamos un lugar y un espacio y hasta es por eso que
vivimos en una dimension temporall. En resumen, nuestro
cuerpo es materia y por lo tanto el hombre es un ser
“denso” y precisamente €se es el nombre que vamos a
darle al primer ladrillo del edificio que compone al ser
humano. Por lo tanto tenemos:

' La fisica moderna habla de una dimensién espacio-tiempo y no del
espacio y del tiempo por separado. No se trata ahora de hablar de eso
( pues no somos fisicos) sino que basta con decir que sin espacio no
hay tiempo y viceversa.
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Hombre

Cuerpo denso
0
Cuerpo material

Sin embargo, es evidente que somos mds que un
simple conjunto molecular, pues en ese caso seriamos
como las rocas y piedras. Precisamente la diferencia de
nosotros con ese reino mineral, que también estd
compuesto de moléculas, es que nosotros tenemos algo
mas, tenemos eso que 1llamamos “vida”. Y si la estructura
molecular comentada era fascinante, ahora con este nuevo
afladido que es la “vida”, que hace que todos sus
elementos se pongan en conexidn y trabajen juntos, resulta
ya algo imposible de definir. Cada vez que simplemente
movemos uno de nuestros dedos para tocar las teclas del
ordenador, la cantidad de elementos que intervienen en un
proceso tan simple es innumerable. Estudiar medicina es,
en realidad, estudiar una obra de arte extraordinaria.
Péarese por un momento a pensar en la maravilla que es su
cuerpo y sin duda me daré la razén cuando hablamos aqui
de lo fascinante que resulta ese cuerpo denso o material
dotado ahora del soplo de la vida.
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Vamos a poner ahora otro ladrillo mas a ese
edificio en construccion de nuestra definicién de lo que es
el hombre y dado que la caracteristica de este nuevo
afadido es la vida, démosle nombre de “cuerpo vital”. Por
consiguiente ahora tenemos:

Hombre

Cuerpo vital

Cuerpo material

Ahora bien, la pregunta a formularse en estos
momentos (todo el libro pretende responder a preguntas de
cardcter l6gico que se formularia usted) es por qué colocar
este cuerpo nuevo encima del cuerpo denso o material,
(por qué no ponerlo simplemente al lado? De hecho lo que
estamos haciendo es construir el cuerpo del hombre en su
totalidad por “pisos” y cada uno de ellos, posteriormente,
nos dird algo sobre su funcion, pero hay algo mds que
decir al respecto. La vida es lo mds importante que
tenemos, sin esta caracteristica no somos nada, de modo
que si tiene mayor importancia, es normal que lo situemos
encima del cuerpo material. El hombre, sin ese cuerpo de
vida, s6lo seria un bulto que ocupa espacio, y si el hombre
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es algo, sin duda es por esa capacidad nueva que le otorga
llevar el “traje” de la vida.

Hay mds preguntas a formularse: ;qué indica esa
raya que une los dos circulos donde se definen esos dos
cuerpos que nos constituyen? Pues bien nos estd
definiendo la relacién que existe entre nuestra vida y la
disposicion de la materia de la que estamos formados.

Para entender esto bien, es mejor retroceder un
poco. El cuerpo material queda claro lo que es, sobre el
cuerpo vital decir que es la vida es decir mucho y definir
poco. El concepto vida es muy amplio, basta con que
pensemos en todos los fendmenos fisiolégicos que supone
la vida, asi como en todos los actos instintivos que la
acompanan. Entonces tenemos una relacién entre nuestra
materia y el impulso que produce, y a su vez tenemos la
misma relacion entre el cuerpo vital y el cuerpo material
en que éste se apoya. Pongamos un ejemplo: basandonos
en la idea del instinto de comer, un animal o ser humano
cuya forma fisica sea muy grande tenderd a alimentarse
mucho para mantener esa forma densa y a su vez el
instinto de alimentarse hard que su masa material crezca.

A menudo, y dado la gran relacién que tienen estos
dos cuerpos puede parecernos que sean uno solo, pero es
mejor tener presente la dualidad de que el hombre a nivel
puramente “animal” es una materia dotada de vida, y verlo
asi es conveniente para ser capaces de entender dos
fendmenos de los que mds tarde se hablard: se trata del
suefio y de la muerte, pero todo llegard a su debido
tiempo.

Llegado a este punto, debemos hacer una
aclaracion importante: a la naturaleza le encanta la
originalidad, no hay dos formas dispuestas de igual
manera, ni siquiera en el reino que “s6lo” es materia,
como es el caso de los minerales (las comillas que se han
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puesto en la palabra sdlo se deben a que en realidad todo,
incluso los minerales, son representantes de una Forma
Espiritual, pero ello no es el tema del presente trabajo).
Nadie es igual a nadie en su cuerpo material ni en su
cuerpo vital, y lo que se estd haciendo ahora es intentar
generalizar los componentes que forman al hombre, pero
no olvidemos que ni en estos ni en los otros cuerpos que se
definirdn, no hay dos seres con una misma identidad.

Ahora bien, hay mas. El hombre no sélo es una
masa de carne viva, el hombre tiene algo de lo que se
siente muy orgulloso y proclama incluso, de manera
equivocada, que es el Unico ser que posee: nos estamos
refiriendo a la razén. El hombre se llama a si mismo
animal racional. Y claro, si esa es la condicién que
decimos nos define, no podemos olvidarla para nuestra
construcciéon de entender lo que somos, de modo que
vamos a poner un ladrillo més en el edificio humano.
Ahora tenemos:

Hombre

N

Cuerpo vital

Cuerpo material
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Bajo esta idea de cuerpo mental queremos recoger
todos los procesos racionales. El porqué lo colocamos
encima de los otros es evidente: gracias a la razodn,
nosotros controlamos nuestra vida de manera que merece
una posicion superior. Decir esto significa que la mente
controla nuestro instinto y los seres que nos llamamos
civilizados nos caracterizamos precisamente por €so. Si no
existiera la direccion racional en nuestras vidas serfamos
como animales salvajes que tan s6lo buscan colmar sus
instintos, pero los hombres tenemos una mente rectora de
nuestra vida y en funcién de eso es, o deberia ser,
soberana de los otros cuerpos.

Ahora nos encontramos con que de nuevo hemos
puesto esa linea de conexion. Eso se debe a que entre los
cuerpos existen conexiones importantes. En funcién de las
necesidades de nuestra vida y para mantener el cuerpo
material de lo que somos, pensamos de una determinada
manera y en funcién de lo que pensamos tenemos un tipo
de vida determinada y hasta una estructura fisica concreta.
Vamos con ejemplos para dejar las cosas mds claras.
Supongamos una persona que sea vegetariana, es decir que
se rija por el principio mental de solamente comer
vegetales. Desde luego eso hard que su nivel energético de
vida, su forma de afrontar las situaciones de manera
natural, es decir su instinto propio, sea particular.
Asimismo, su cuerpo fisico, a base de comer s6lo lechugas
y tomates, también se verd alterado, de manera que el
pensamiento mental acaba afectando a los cuerpos vital y
material. Andlogamente podriamos ver el caso contrario,
por ejemplo en como los pensamientos son influidos por
los instintos ubicados dentro del cuerpo vital. La
psicologia, que precisamente trata sobre ese cuerpo
mental, nos dice que los humanos llegamos a modificar
nuestros pensamientos en funcién de nuestros instintos
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irrefrenables mas bdésicos, y de hecho la evolucion de la
moralidad privada de cada uno se debe en muchos casos a
esto. Es decir, y resumiendo, existen conexiones entre €sos
cuerpos. Ahora s6lo queda formularnos otra pregunta:
(por qué se ha puesto arriba y a la izquierda? Eso se
responde en el siguiente parrafo.

El hombre tiene algo diferente a la materia, al
instinto y al pensamiento, me refiero a que posee
emociones y sentimientos. De hecho, lo que sentimos nos
condiciona tanto o més la vida que lo que pensamos o
instintivamente somos. Aparece pues en escena un nuevo
cuerpo: el cuerpo emocional. De manera que tenemos:

Hombre

Cuerpo
emocional

Cuerpo
mental

Cuerpo vital

Cuerpo material

Gran parte de nuestras acciones son debidas al dictado de
nuestro nuevo cuerpo emocional sin que seamos capaces
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de someter las mismas al dictado de la razon. El filésofo
racionalista Pascal dijo eso de “el corazén tiene razones
que la razoén no entiende” y es bien cierto. Si Pascal
hubiera conocido el esquema de cuerpos facilitado, quiza
nos hubiera dicho: “el cuerpo emocional no estd sometido
al cuerpo mental”, en consecuencia, y debido a esa
independencia, no podemos situarlo por debajo, pero
tampoco por encima del cuerpo mental, de manera que lo
situamos al mismo nivel.

De nuevo tenemos las rayitas para reflejar las
conexiones entre todos esos cuerpos. Como ejemplo de
ellas imaginese un problema en el cuerpo emocional, por
ejemplo un desamor. Evidentemente, la persona que sufra
esta circunstancia, tendrd un tono vital bajo (es decir se ve
afectado su cuerpo vital), perderd peso (influencia en el
cuerpo material) y sin duda no se concentrard ni tendra las
ideas claras (sefial de que el cuerpo mental ha sido
“tocado”). Por otra parte, si pensamos en el caso contrario
veremos como la mejoria en el cuerpo emocional llevard a
mejoras en los niveles de los otros cuerpos, es decir que
existird de nuevo una influencia reciproca entre ellos. Pero
sobre esto ya se ha hablado bastante y se ha dejado claro la
interconexion existente.

Cuando tengamos un problema en nuestra vida,
todos los cuerpos se veran afectados por causa de esas
relaciones pero habra sin duda uno que serd el epicentro
del problema y es alli hacia donde nos hemos de dirigir.
La ciencia médica se centra solamente en tratar el cuerpo
fisico o material y por eso sus resultados a menudo no son
todo lo satisfactorios que la persona desearia, aunque a
nivel externo, por los resultados conseguidos sobre el
cuerpo material, dé la impresién de que se ha logrado
solucionar el problema. Por ejemplo, si un médico
combate la acidez de estdmago con bicarbonato, sin duda

27



reducird el dolor, pero a la larga, si la dolencia es
provocada por un desorden emotivo, si éste no se arregla,
su manifestacion en forma de dolor en el cuerpo se
producird de otra manera, y ya que lo que “pretende” el
dolor es informar de que algo va mal, ahora ya que no se
le ha “escuchado” cuando presenté “su denuncia” en
forma de acidez, serd su aviso mas fuerte que antes. La
ciencia puede creer que ha triunfado y que el actual
problema es otro nuevo, pero por lo general estdn siempre
conectados. Es decir, si la medicina sigue aplicando
farmacos conseguird calmar momentdneamente el dolor,
lo cual es muy agradable para quien lo estd pasando mal,
pero si no se soluciona la causa del problema, las
complicaciones se repetirin de forma mads intensa y de
otra manera.

La psicologia pretende, desde su razon, arreglar la
vida de las personas, olvidando en muchas ocasiones que
frente al cuerpo mental estd un cuerpo emotivo al mismo
nivel y que por mucho que los planteamientos mentales
sean brillantes, no tienen por qué ser escuchados. La idea
del “piense como quiere sentirse y asi se sentird” o del
“como un hombre piensa, asi se siente”, son brillantes
siempre que se puedan leer con frialdad y lejos del
problema, pero cuando el mismo estd presente no resulta
posible el pensar para cambiar el sentir.

De todo esto y a efectos practicos debe quedarnos
claro que una situaciéon problemdtica que pase en nuestra
vida se reflejard en la totalidad de nuestra persona, es decir
en todos los cuerpos citados, sin embargo hay uno que es
mas responsable que los otros, de manera que intentemos
averiguar cudl es y actuemos sobre éste y no sobre sus
reflejos, como normalmente hacemos todos los humanos,
pues solemos centrarnos en buscar la solucion alli donde
nos es mds fécil actuar aun cuando no sea €se exactamente
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el punto originario del problema. La medicina standard
que normalmente trata del cuerpo fisico basa su gran éxito
precisamente en que nos parece mds fécil tratar con ese
cuerpo que con los otros. Asi es mds simple tomar una
pastilla para superar una depresion que tomarse la molestia
de enfrentarse a ver y solucionar el problema emotivo que
la ha creado. El auge actual de las medicinas holisticas se
basa precisamente en que €stas miran, o deberian mirar, la
totalidad de los integrantes del hombre y no sélo el
aspecto material.

Esos cuatro cuerpos citados configuran lo que
somos y todos estaremos de acuerdo en reconocer al
hombre como ser material, dotado de vida, con
pensamientos y emociones. A esa unidad resultante vamos
a darle un nombre, nos referiremos a ella como el “yo” (en
mindsculas).

Ahora bien, hay algo mas. Si recordamos en otros
tiempos no muy lejanos (aunque por la evolucién de
nuestra civilizacion el tiempo de una vida parece ahora
una eternidad), cuando la ortodoxia catdlica queria definir
al hombre decia que €ste era un ser compuesto de cuerpo y
Alma. Pues bien, tenemos ahora otro cuerpo, el cuerpo
animico que también es parte, y vaya parte, de lo que
somos. El Alma es quien se ocupa de dar coherencia a
nuestro existir y es sin duda lo que mds define al hombre,
es la puerta espiritual de lo que somos y en consecuencia
estd por encima de todo lo que hasta ahora hemos dicho.
De modo que podemos situarla encima de los demds
cuerpos resultando el esquema como sigue:
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Hombre

Alma

Cuerpo
emocional

Cuerpo
mental

Cuerpo vital

Cuerpo material

Decir tan sélo que el Alma es la que da sentido a
nuestro ser, no es decir mucho, de modo que es preciso
definirla un poco. Asi, de la misma manera que hemos
identificado al cuerpo mental con los pensamientos, al
emocional con los sentimientos, al vital con la vida y el
instinto y al cuerpo denso con la materia de la que estamos
hechos, ahora hay que hacer lo mismo con el Alma. Pero
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esto es algo mas dificil. Intentar expresar qué es el Alma
mediante la escritura supone usar tan sélo la razén y nada
mas que la razén. Si pudi€ramos hablar, tal vez podria
sentirse la fuerza emotiva de todo lo que queremos
expresar, pero por mds que esa fuerza intente estar a lo
largo de todo este escrito y por mds que en ciertos
momentos mis emociones me hayan llevado a presionar
con mds fuerza el teclado, el resultado que llega a las
paginas 1impresas, es totalmente racional. Estamos
intentando definir la totalidad por una de sus partes, lo que
viene a ser como querer entender un arbol mirando tan
solo una de sus hojas. Aunque por otra parte, hemos de
decir que para identificar y conocer los drboles, el estudiar
como son sus hojas nos ayuda mucho, de manera que si
que podemos sacar alguna utilidad al intentar explicar con
palabras lo que es el Alma, si bien serd siempre una
aproximacion a su totalidad.

En el concepto de Alma se englobaria todo aquello
que nos hace “valiosos” como seres, es decir todo lo que
hace que nuestra existencia valga la pena, tanto para
nosotros mismos como para el resto de seres que pueblan
la tierra, o dicho en otras palabras: nuestra contribucién
para hacer un mundo mejor.

(Y qué es lo que nos da valor a nuestras vidas?
Pues el grado de Amor (en mayuscula) que somos capaces
de desarrollar. Si el Alma es la puerta a la Espiritualidad,
el Amor viene a ser su carnet de identidad. El concepto
Amor es complejo, pues a menudo se confunde con su
homénimo, que vive en el cuerpo emotivo. Nos estamos
refiriendo al hablar del Amor del Alma al Amor
Incondicional, que en realidad es el inico con derecho a
llevar tal nombre, y no al amor que se forma en el “yo”, al
que podriamos llamar amor egoista. La palabra egoista
estd cargada de un significado peyorativo y parece algo
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malo, pero en realidad lo unico que define esa palabra es
toda actuacién de ese “yo”, del que hemos hablado antes,
cuando se separa de la dependencia que tiene o deberia
tener del Alma con la que estd conectado.

Vamos a poner unos ejemplos para dejar claro la
diferencia entre el Amor del Alma y el emotivo del “yo” o
ego (a menudo se emplea este nombre en muchos libros).
Si tiene la suerte de tener hijos, y si es, cosa que no dudo,
un buen padre / madre, y en consecuencia quiere a sus
hijos, los querrd siempre con independencia de lo que
hagan. Puede ser que realicen actos que no le gusten,
puede que roben, maten, sean terroristas, asesinos o lo que
mas rabia le dé, pero por el hecho de no estar de acuerdo
con sus actuaciones no dejard de quererlos. Una madre o
un padre quiere a sus hijos pase lo que pase, en ellos el
Amor es Incondicional, querrdn a sus hijos siempre, mas
alla de las actuaciones que estos hagan.

Un caso muy corriente de Amor Incondicional es el
que nos brindan los animales domésticos. Si tiene la suerte
de tener un perro o gato y para €l es su duefio (pues en
realidad son ellos los que eligen a su duefios y no los
duefios a sus animales), €l le querrd por mds ingrato que
sea, por mds mal que se porte, por mas que le olvide, su
capacidad de perdonarle es muy superior a la media de los
humanos. Precisamente el éxito que tienen los perros y
gatos en nuestra sociedad tecnificada es, precisamente,
que en ellos si se puede confiar, su Amor es Incondicional
cosa que no pasa, desgraciadamente, con las personas.

Si de nuevo tiene usted la suerte de tener una
pareja, sin duda habrd amor con ésta, pero posiblemente
sea de otro tipo. Querrd mucho a su marido pero..., ;le
querrd lo mismo si se entera de que tiene un lio con la
secretaria?, querrd mucho a su mujer pero..., ; la querrd
igual si sabe que se lo monta con el butanero? Es decir,
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que el amor a nivel del ego, del “yo”, pone condiciones
mientras que cuando es a nivel de Alma éstas no existen.
Jesucristo no se cansaba, en todos sus actos de vida y en
sus palabras, de predicar el Amor Incondicional, el Amor
desde el Alma y eso es lo que deberiamos vivir todos,
entonces la tierra seria perfecta. Pero todo llegara.

El hecho de que hayamos colocado el Alma como
rectora de todos los otros cuerpos supone, naturalmente,
que el Alma debe regir al ego, pero ;es asi siempre? Desde
luego que no, pero es que algo similar ocurre en los otros
cuerpos. Asi se ha dibujado el cuerpo mental y emotivo
por encima del vital, en consecuencia deberian aquellos
regir a éste, pero no siempre es asi. Tomemos el caso de
una adiccion: quien fuma sabe que fumar es malo, pero le
gusta a su cuerpo vital y prescinde totalmente de escuchar
a su “cuerpo superior”, y ejemplos de rebeldia de esta
naturaleza los podriamos ver en todos los vicios. El que
nuestros cuerpos no respeten la jerarquia es una de las
causas mas comunes del caos de nuestras vidas. Usted
puede ser plenamente conciente de que su proceder en un
asunto determinado no es el correcto y que le ocasiona
graves perjuicios, pero aun asi, a pesar de saberlo, es
incapaz de dominarse y la consecuencia final es o bien la
autodestrucciéon en los casos mds graves, o bien la
infelicidad en la mayor parte de los casos. Piense en un
drogadicto, alcohdlico, mujeriego o ninfémana, para ver
las consecuencias que tiene que el cuerpo vital tome el
mando frente al mental o emocional.

Pero es que hay mads. El ego, esa suma de los
cuatro cuerpos inferiores, deberia someterse a lo que el
Alma le dictase, pero a menudo esto no es asi y la
sublevacién del ego hace que el Alma se oculte.
Precisamente el libre albedrio del que dispone el ser
humano consiste en la posibilidad de seguir o no seguir los
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dictados animicos. Y si ya hemos ejemplificado lo que
sucede cuando hay revolucién en los cuerpos inferiores,
ahora el tema es todavia mdas grave, pues alejarnos de
nuestra Alma supone alejarnos de nuestro auténtico
Espiritu Divino. Vamos a ver con un ejemplo cudndo
actuamos de acuerdo con los dictados de nuestra Alma o
cuando lo hacemos con los de nuestro ego.

Supongamos que debido a un naufragio acaba en
una isla desierta. Tan s6lo hay dos supervivientes, usted y
otro hombre bajo, delgado, enclenque, fisicamente mucho
mas débil que usted y a quien no le une relacion amistosa
o emotiva de ningin tipo. Tras dar una vuelta por la isla
ve que no hay animales que cazar y que debido a una
extrana enfermedad los arboles, tras dar sus frutos, se han
secado; es decir, que los recursos para que ambos
sobrevivan son limitados. Si no tuviera usted conciencia,
es decir, si no escuchase a su Alma, lo mds normal para
que usted viviese mds tiempo a la espera de que alguien le
rescatase, seria matar a su debilucho companero y asi tener
mads alimento, eso es lo que haria el ego por su cuenta,
pero probablemente usted no actuaria asi ;verdad?

Podemos decir que el ego es capaz de sacrificar
todo para el bien de su propia individualidad (mata a su
compaiiero) mientras que el Alma es capaz de sacrificar la
individualidad para el bien del todo. Resulta asi claro que
el egoismo es debido a que el ego toma el mando de
nosotros, mientras que los actos de altruismo, de Amor, de
entrega a los demds, son manifestaciéon de que es el Alma
la que estd actuando.

El ejemplo estd tomado por los pelos, pero
esperamos sea Util para definir cudndo se actia desde el
ego y cudndo se hace realmente desde el Alma. Hay, sin
embargo, otra indicacion mds clara para saber si nuestro
soberano es el ego o es nuestra Alma. De hecho en la
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mayor parte de los seres humanos se produce una
alternancia entre ambos y no un dominio permanente de
uno sobre el otro. Asi, por ejemplo, el mas egoista de los
hombres puede tener un Amor incondicional hacia sus
hijos, como se ve en esas peliculas de mafiosos que
asesinan sin piedad y en la vida privada son amantisimos
padres.

Lo que distingue claramente la actuacién desde el
“yo” o desde el Alma es la existencia de dualidad o
unicidad. Nosotros, los hombres de nuestra €época, hemos
crecido creyendo que todo es dual, bien-mal, blanco-
negro, alto-bajo y que para que exista algo es preciso
poder entender su contrario, pero esto no es exactamente
asi. Es cierta la dualidad cuando actuamos desde esa
tercera dimension que supone el “yo”, el ego compuesto
de los cuatro cuerpos inferiores, pero no cuando se ve lo
mismo desde la dimension del Alma. Tomando de nuevo
el ejemplo anterior, cuando pensamos si debemos matar o
no a nuestro compaiiero para tener mds viveres, estamos
actuando desde el “yo”, mientras que si lo hacemos desde
el Alma, el principio de “ NO MATARAS” no admite
contrario. La conciencia de cada uno de nosotros que
impide esa dualidad, es patrimonio total del Alma y es un
claro indicador de que la actuacién que estamos llevando a
cabo proviene de la misma.

El Alma debe ser soberana de nosotros y si asi
ocurriera en todas las facetas de nuestra vida estarifamos en
armonia interna, ejecutariamos siempre la voluntad divina
de la que el Alma es exponente y seriamos plenamente
felices. Podriamos decir “viva usted desde su Alma y todo
le ird bien” o dicho en palabras de Jesucristo: “Buscad
primero el reino de Dios y sus santas obras y todo eso se
os dard por afiadidura” (San Mateo 6, 33), pero esto no es
tan facil. Si los hombres tenemos dificultad para dejar el
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tabaco, cuando sabemos que es malo, y cuando en las
cajas pone “fumar puede matar”, bastante mas nos costara
ser capaces de regir nuestra vida desde el Alma aunque en
eso radique nuestra felicidad. De manera que como el
decirlo no es suficiente hay que seguir con el tema para
que, a través de indicaciones mds simples, seamos capaces
de hacerlo.

Se ha dicho que el Alma es reflejo del Espiritu
Divino, es decir que en el Alma no acaba nuestra realidad,
sino que hay algo mads alld de la misma que la configura.
Podemos completar ya el esquema de lo que es el hombre
con una adicién més: el Espiritu.

Es en este Espiritu donde se esconde la Semilla
Divina de la que nos habla la Biblia al decir que “Dios
cre0 al hombre a su imagen y semejanza”. Asi que
tenemos ahora el siguiente esquema:
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Hombre

Espiritu

Cuerpo
mental

Cuerpo material
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Hablar de la conexion entre Espiritu y Divinidad,
aparte de resultar complicado, precisa conocimientos
previos y poco aportaria a los efectos pricticos que
estamos buscando. Ademads, mientras que los cuerpos que
componen al hombre todos podemos conocerlos, es decir
todos podemos notar que tenemos vida, emociones,
pensamientos, y algun tipo de Amor incondicional, las
vivencias del Espiritu no son inmediatas, serian mds bien
dones otorgados por la propia Divinidad previo trabajo
intensivo por nuestra parte. Bastenos retener el esquema
dado de los cuerpos del hombre para a partir de aqui
supeditarnos al Alma, llamada también Cuerpo Superior o
Yo Superior en contraposicion con la idea de ego o yo
inferior. A lo largo de los capitulos siguientes se utilizardn
estos términos como sinénimos.

Hasta aqui hemos descrito la estructura del
hombre, en el proximo capitulo veremos por qué somos
asi y por qué estamos en este mundo.
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JPor qué estamos aqui?

Hemos visto ya cémo somos, ahora vamos a
explicar el porqué, es decir por qué somos asi y para qué
estamos aqui, pues la constitucidon de cualquier cosa existe
siempre en funcién de aquello para lo que va a servir.

En realidad, esta pregunta seguro que todos nos la
hemos formulado alguna vez y en el caso de que hayamos
intentado buscar una respuesta por otros, ésta nunca nos ha
llegado. Precisamente la pregunta mds bdasica, aquella que
se debiera dar al iniciar nuestra vida, nadie nos la responde
y a menudo se oculta o ignora. Parece entonces como si el
hombre fuera una mdaquina compleja sin libro de
instrucciones y luego se espera que la maquina funcione a
la perfeccidn. A la ciencia no le importa esa pregunta del
porqué estamos, sOlo se centra en que estamos y punto,
pero el obviar una cuestion de ese calibre resulta
finalmente contraproducente, pues de la misma manera
que en el mundo material para hacer bien un trabajo es
preciso saber cudl va a ser su finalidad, con mayor motivo
deberiamos aplicar eso a nuestra existencia. El entender
nuestra realidad como el producto bioldgico de lo que una
vez hicieron nuestros padres, es desde luego insuficiente y
no responde en nada a la pregunta del porqué existimos en
la tierra.

Pero es que hay més. Eso de la razon de ser, que la
ciencia no puede contestar, podria no considerarse
importante si no existiera la muerte, pero resulta que no es
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asi: tarde o temprano todos dejaremos este mundo, por eso
seria bueno saber para qué hemos venido. Hay muchos
que no ven razon de ser a nuestra vida, se basan en lo que
ven, en las injusticias, en el dolor y viven la vida sin
encontrarle razoén, pero sin embargo, todo esto tiene un
error de base: no puede ser que quien cred un Universo tan
perfecto crease seres sin sentido, eso seria como decir que
el Creador es un chapuzas y la perfeccion de todo cuanto
existe, empezando por nosotros mismos, demuestra que no
lo es. Evidentemente nos basamos para decir todo esto en
la existencia de un Dios Creador, no es ahora el momento
de defender su existencia (eso es trabajo de la filosofia),
pero tampoco lo haremos pues no procede: usted ya cree
en Dios, de lo contrario no estarfa leyendo este libro, pero
es mds, en el fondo todos los hombres somos creyentes.
Puede ser que no lo digamos o que a nivel de nuestro yo
inferior nos engafemos y lo neguemos, puede ser que no
entendamos muchas cosas 0 que nos basemos sé6lo en lo
que la miopia cientifica ofrece, pero en el fondo todos
creemos. Pero no nos desviemos del tema y volvamos a
ver cudles son las razones de nuestro paso por la tierra.
Acabamos de ver como partiendo de la idea mads
material del ser humano, es decir de un simple pedazo de
carne, hemos subido hasta llegar a la idea de Alma,
pasando por considerarnos un soplo de vida dotada de
pensamientos y emociones. Hemos visto ademds que la
disposicién de las figuras no era aleatoria, sino que
respondia tanto a las influencias de un cuerpo sobre otro
como a la jerarquia en la que deberian actuar. Finalmente
hemos hablado de la importancia de actuar desde el Alma
y de hecho esta consideracidn serd tratada a lo largo de la
presente obra. Pero también hemos explicado que el Alma,
a pesar de que parezca ser la soberana de todo lo que
somos, tiene por encima de ella otro concepto que por su
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complejidad no se ha entrado a definir, nos referimos al
Espiritu. Y es, precisamente, en el Espiritu donde reside la
“semilla” divina de la que nos hablan las religiones al
decir que “Dios hizo al hombre a su imagen y semejanza”
y esa misma Divinidad se reconoce en el Padrenuestro, ya
que si Dios es nuestro padre, los hijos (es decir nosotros)
tenemos su misma naturaleza divina.

Pues bien, la razén de ser de nuestra existencia
definida en los cuerpos explicados es permitir nuestra
evolucién y enriquecimiento con experiencias que
permitan al Alma ascender hasta el Espiritu, y ya que en el
mismo se encuentra la esencia divina, eso nos permite
fundirnos con la Divinidad. En resumen: hemos venido al
mundo para desarrollar nuestra Alma hasta ser parte de
Dios.

Dicho asi, esto parece un poco extrafio, y es
posible que piense que se nos ha ido la cabeza al decir que
estamos en una tierra de injusticia, dolor, sufrimiento y
muerte para llegar a ser dioses. Para “demostrar” esta
afirmacién tomaremos tres referentes y aunque no nos
alargaremos en ellos, pues no procede, si que queremos
hacerlos aparecer a fin de que apoyen nuestro discurso
(discurso que como ya hemos dicho anteriormente no es
original nuestro).

En primer lugar, tenemos a los griegos. Pues bien,
en sus mitos, que frecuentemente no se han entendido y
que por eso se han manipulado, lo que pretendian era que
el hombre llegase a ser Dios, incluso existia una categoria
intermedia que eran los semidioses. La pluralidad del
pantedn griego en realidad no era mas que una forma de
mostrar los diferentes rostros de la divinidad, pues el
concepto de Dios como causa originaria de todo no
permite la pluralidad. Me explico: en la vida todo tiene
una causa y un efecto. Si vemos que el suelo estd mojado,
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podemos decir que la causa es que ha llovido, y la causa
que haya llovido es que hay nubes, y la causa de que haya
nubes es que se ha evaporado el agua de mar, y la causa
que se ha evaporado agua del mar es que hay un gran calor
de sol y la..., y asi sucesivamente. Dios se considera en el
pensamiento griego la Causa originaria de todo, éste fue
precisamente el pensamiento del gran Aristételes. No
puede concebirse nada mds grande que el concepto de
Dios. Por tanto Dios debe ser, como concepto, tnico y ello
nos vale para entender lo dicho en el final del capitulo
anterior sobre la inexistencia de la dualidad en todo lo que
concierne al Alma, pero de eso ya volveremos a hablar
mas adelante, ahora sigamos con nuestro tema.

Si vamos un poco mds lejos, en la India
encontramos la historia del anacoreta Mandakarni, cuya
penitencia hace exclamar a los dioses: “este anacoreta
tiene la ambicién de arrebatarnos nuestros puestos”, es
decir que ese ermitaflo que busca la perfecciéon es quien
aspira a ser dios y asi lo reconocen los ya existentes. De
nuevo aqui el pluralismo divino es una forma de describir
atributos.

Y por ultimo, y para nosotros de manera mds
definitiva, la expresion mas clara de cudl es nuestra razon
de ser en la tierra, nos la da el filésofo y poeta cristiano,
Novalis, (1772 — 1801) quien dice: “Dios quiere dioses” es
decir, eso es lo que debemos ser.

Que fuentes tan dispersas en el espacio y el tiempo
lleguen a las mismas conclusiones no puede explicarse por
la simple influencia de una cultura sobre otra, sino que son
producto de la confluencia de las visiones de los Iniciados
de las diferentes culturas. Que el camino a seguir o la
descripcion del mismo sea diferente en distintos lugares es
normal, pero las diferencias no pueden nunca negar que el
fin es el mismo, y asi el Nirvana hindd, el paraiso cristiano
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o el paraiso drabe son y representan lo mismo: nuestra
fusion con la Divinidad.

Volvamos al tema de lo que hace que estemos por
este mundo. El Alma, al objeto de enriquecerse y ser digna
de ascender por esa senda que la lleve a la Divinidad, se
encarna en un cuerpo humano. Lo que busca de esta
manera son “‘experiencias”. Tenemos, pues, que el hombre
no es un ser con cuerpo y Alma, como hemos dicho antes
basdndonos en toda la tradicién, sino que es mas exacto
decir que el hombre es un Alma encarnada en un cuerpo.
Tradicionalmente, cuando hablamos de temas duales
ponemos lo que mds nos gusta, o lo mds importante,
primero; hablamos de blanco-negro, bien-mal, arriba-
abajo, por eso es mds apropiado decir Alma con cuerpo
que no a la inversa, pues de hecho lo segundo no es maés
que una extension de lo primero. Como ya dijimos antes e
iremos repitiendo y repitiendo, para todo lo elevado no
hay dualidad y el cuerpo no es mds que una manifestacion
del Alma para que ésta se enriquezca y en consecuencia
son la misma cosa.

Finalmente después de todo lo que hemos dicho
tenemos la primera gran conclusion: la razén de ser de
nuestra vida en la tierra es la adquisicion de
experiencias que permitan al Alma continuar su
camino ascendente hacia el Espiritu.

Estamos vivos para experimentar. Si ésta es la
raz6n principal de nuestra vida, el ser o no ser felices pasa
a un término secundario, por cruel que parezca. En
realidad, la felicidad es una opcién que podemos elegir,
pero no es la finalidad de la vida, pues el motivo por el
cual hemos venido a este mundo es para recoger las
experiencias que permitan a nuestra Alma evolucionar
hasta donde debe llegar.
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Ahora bien, si damos esta idea de felicidad como
algo secundario es posible que se sienta estafado pues estd
leyendo un libro para que le ayude a estar mejor y ahora
vamos y decimos que eso no tiene importancia. No tema,
el titulo del libro no es un engafio.

En realidad la felicidad supone alinearse con la
busqueda de experiencias que permitan el progreso
animico, de manera que la consecucién de la felicidad no
estd en absoluto refiida con el objetivo de existir. Para
ponerlo més claro: en el colegio le hicieron aprender
matematicas, es posible que no le gustaran nada, que se
aburriera mucho estudidndolas y que continuamente
estuviese quejdndose de tener que hacer problemas que no
le importaban. Pero fuera como fuese usted finalmente
aprendi0 a sumar, restar y todo eso, si lo hizo a
regafiadientes fue su eleccion, pero aprendid, le costé mds
0 menos tiempo, pero lo aprendid. Pues bien la felicidad
seria como hacer comprender al alumno que las
matematicas pueden ser divertidas, que son précticas y
muy reales. Eso es lo que se va a hacer en este libro:
demostrarle que vivir para la espiritualidad es muy grato
en la tierra ademds de préctico en otro plano. Negarse a
aceptar el principio espiritual de la vida es negarse a ser
feliz, por mas dinero, fama o poder que se posea.

Ahora aparece la siguiente pregunta: si estamos
aqui para vivir experiencias, ;de qué clase de experiencias
estamos hablando? Pues bien, en la medida que Dios es
Amor, en la medida que el Espiritu al que quiere
conectarse el Alma estd dotado de la chispa divina, resulta
que las experiencias que venimos a buscar serdn
experiencias de Amor (en mayuscula).

En el esquema que anteriormente hemos dibujado
sobre lo que es el hombre hemos visto que existen canales
comunicantes entre los diferentes cuerpos inferiores y el
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Alma. Esas lineas con las que hemos representado las
conexiones no tienen una direccidén, son ascendentes y
descendentes, van y vienen. En consecuencia las
actuaciones de los cuerpos inferiores al ganar
experiencias que permiten al Alma enriquecerse y hacerse
mads plena, permiten a su vez que el Alma pueda volcarse
hacia los otros cuerpos y de esta manera los mejore. Si el
resultado final de este feed-back entre cuerpo superior y
cuerpo inferior llega a nuestro cuerpo material tenemos
que enriquecer al Alma supone que el Alma enriquecerd al
cuerpo, o dicho en otras palabras: lo que es bueno para
nuestro paso a la otra vida es bueno para lo que
tenemos en ésta. De manera que si el fin del hombre es
alimentar al Alma a través de su actuacion en la tierra, el
Alma enriquecerd al cuerpo hasta darle la felicidad que
todo hombre busca. Pero lo que debemos tener claro es
que esto que llamamos felicidad no es més que el corolario
de la experiencia de Amor, es decir un producto
secundario, importante pero secundario y en realidad solo
se produce si somos capaces de vivir esa experiencia de
Amor; buscar la felicidad de otra manera es un engafio.

Puede ser que esto parezca un discurso barato y el
lector moderno pida pruebas. Pues bien, Napole6n, uno de
los hombres mds poderosos de la tierra en su momento,
dijo: “No he tenido mds que tres dias felices en mi vida”, y
ello con todo el poder y riqueza que le rodeaba. Sin
embargo, la Madre Teresa de Calcuta, que se paso toda la
vida cuidando pobres y leprosos en la India dijo: “Me
siento como un boligrafo en las manos de Dios que escribe
las mds hermosas lineas a través mio”. Ella fue feliz
porque amaba, era igual su pobreza y la dureza de su tarea,
su Amor le permitia ser feliz.

De vez en cuando aparecen en los periddicos
historias de ejecutivos ricos que han decidido ir a los

45



paises pobres a ayudar a los demds. El mensaje que todos
ellos venden es que ahora han encontrado un nivel de
felicidad en su vida del que carecian en su mundo de lujos.
La felicidad es el efecto de vivir el Amor, el Amor es la
causa de todo lo que podemos ser y esperar, la causa Unica
de la felicidad, todo lo demads, el dinero, el poder, el
placer, la fama o la gloria, son pobres sustitutos que
siempre parecen insuficientes. No olvidemos que el verbo
“tener” es infinito, siempre se quiere mds. Fue el poeta
Campoamor quien escribio:

Tarde vi lo iniitil que es

dar gusto a nuestra esperanza

pues cuando una cosa se alcanza

se quiere otra después.

Y lo bueno que tiene este poema es el decirnos lo que, por
lo general, nos pasa a todos: que tardamos mucho tiempo
en darnos cuenta de que lo que buscamos no es lo que nos
aporta felicidad. Buscando una frase mds “espiritual” que
soporte esa idea vemos que la Biblia en el Eclesiastés 5,9,
nos dice: “Quien ama al dinero no se harta de €l...” y es
cierto pues cuanto mas se tiene mas se quiere. La Madre
Teresa de Calcuta nunca pensé en aparecer en el libro
Guiness, ni en recibir premios o ganar el Nobel por la
gente a la que curaba y eso le permitié vivir feliz.

Ahora llega el momento de formularse otra
pregunta importante: ;Qué se entiende en esta definicion
de busqueda de experiencia de Amor? Muchos de
nosotros, por la educacién recibida, entendemos la palabra
Amor como sentimiento hacia otras personas; es el Amor
a nuestros padres, hermanos, mujeres, maridos, hijos,
amigos, animales, plantas y poco més. La idea de convertir
nuestra vida en busqueda de experiencias amorosas parece
restringida a las relaciones que tengamos con esos seres de
manera que nos parece poco factible ser capaces de
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desarrollar en nuestra vida el plan de enriquecer al Alma
con Amor. Todo esto, al hombre moderno que trabaja, que
tiene que pagar su hipoteca, que le cuesta llegar a fin de
mes, le parecerd un planteamiento idilico que aunque sea
aceptado en teoria, le va a resultar imposible llevar a la
practica. Pues bien, no es asi. Lo primero que debemos
hacer es ensanchar nuestro concepto de Amor, pues no es
tan s6lo una relacién con otra persona.

Y el primer Amor que debemos de desarrollar es el
Amor hacia nosotros mismos. Esto parece ser un canto a
favor del egoismo, pero no es exactamente asi. En realidad
hay dos tipos de egoismo: el egoismo inteligente y el
necio. Pongamos un ejemplo: supongamos que una
persona X tiene una relacion con Y. Esta dltima da mucho
a X, mientras que X no da nada a Y. Se podria decir que X
es un egoista, pero es de un egoismo necio, pues el
egoismo inteligente consistiria en dar a Y, de este modo al
estar Y mejor, podria dar mds a X y continuar la historia
hasta formar una espiral cada vez mayor de dar y recibir.
El caso de antes, del ejecutivo que se va a la India a
ayudar, es un caso clarisimo del egoismo inteligente: €l da
y de esta manera se encuentra mejor. La caracteristica mas
notoria de este tipo de egoismo inteligente es que se
empieza dando y luego se recibe mucho mds de lo que se
ha dado. Si alguna vez realiza alguna obra altruista, cuida
a nifios o ancianos o da clases a analfabetos, en el acto de
dar, de entregarse a los otros, podrd experimentar un gran
bien para usted. Pruébelo y verd los resultados. En unas
declaraciones por radio de un voluntario de una ONG que
realizaba trabajos de apoyo a inmigrantes dijo: “Lo que
parece mentira es que por esto que hago no tenga que
pagar”, y es que la mejor recompensa es ayudar; en esto
consiste el egoismo inteligente. Y de nuevo esta tampoco
es una idea nuestra, sino que aparece recogida en una
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oracion de San Francisco de Asis en que dice: “Dando se
recibe”.

Dejando aparte el tema de lo que es el egoismo, de
lo que se trata ahora es de que se dé cuenta de la
importancia del Amor hacia si mismo. Si no desarrolla
Amor hacia si mismo, dificilmente lo podrd dar a los
demds. Amarse a uno mismo es algo que la sociedad
parece empefada en evitar. Nadie es perfecto y los medios
de comunicacién y propaganda que nos envuelven no
dejan de recordarnoslo. Si eres gordo/a te hablan de
productos para adelgazar, si eres delgado te muestran
aparatos para fortalecer tus musculos, si eres calvo te
presentan crecepelos asombrosos, si eres cano tintes para
recuperar tu color natural (como si no fuera natural el
color blanco para una persona de 60 afios) y asi en todo.
La imagen de perfeccion, en el supuesto caso que exista,
nunca la alcanzaremos, pero ello deja una huella profunda
en la personalidad de casi todos. Hay dos enfermedades de
nuestro tiempo, la bulimia y la anorexia, que representan
el maximo exponente de lo que es el no quererse a si
mismo. Cuando la leccion fundamental, sobre todo en los
primeros afios de nuestra vida, deberia ser la de decirnos
lo maravillosos que somos, todo el sistema se encarga de
decirnos lo contrario.

Primer punto a cambiar en su vida: AMESE A SI
MISMO. Si lo recuerda, en la Biblia se dice “Amards al
préjimo como a ti mismo”, ;cémo puede cumplir eso si ya
de entrada no se ama a si mismo?, y sobre todo, si no tiene
Amor ;como puede darlo?

Una vez logrado este punto (que desde luego no es
poca cosa) se trata de vivir el Amor para alimentar al
Alma. Lo fécil para lograrlo seria tener una definicién de
Amor y asi sabriamos si estamos en linea con €l o no, pero
lamentablemente eso no es posible, pues la grandiosidad
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del concepto impide todo intento de simplificarlo en unas
palabras.

Sin embargo hay al menos dos pilares en los que se
asienta la idea de Amor: en el dar y en la alegria del dar.
El Amor hacia uno mismo del que hemos hablado seria la
particularidad de dar, no a otro sino a nosotros mismos,
aunque €so no supone quitar importancia a este concepto
capital de dar. Y el mismo dar lleva al concepto del “tu” y
es por eso que nos resulta facil entender un acto de Amor
hacia una persona, animal, planta, mineral, cosa, incluso
ideas o conceptos. A nuestro juicio la mas brillante
definicién del Amor se encuentra en las palabras de San
Pablo cuando en Corintos I 13, 4-7 dice:

“El Amor es paciente y bondadoso;
no tiene envidia, ni orgullo,

ni jactancia.

No es grosero ni se irrita,

no lleva cuentas del mal,

no se alegra de la injusticia

sino que encuentra su alegria en la verdad.
Todo lo excusa,

todo lo cree,

todo lo espera,

todo lo aguanta

El Amor no pasa jamés.”

i Qué bien escribia! Bonito, ;verdad?

Pues bien, todo aquello que hagamos en la vida que
no responda a estas lineas son actuaciones que realizamos
sin Amor y en consecuencia la semilla capaz de
producirnos felicidad, que es el Amor como ya hemos
dicho, no la estamos plantando. En cualquier actividad que
realice, por basica que sea, puede existir el Amor si asi nos
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lo proponemos. Incluso en el mismo acto de freir un huevo
podemos poner amor si lo hacemos con carifio, con
atencion, con la presentacion mds linda que podamos
componer y se lo entregamos a otra persona o incluso si lo
hacemos para nosotros. Es en las pequefias cosas donde se
pone a prueba la solidez de nuestras creencias y
actuaciones, de manera que empecemos por alli. La
posibilidad de crear Amor estd inmersa en cualquier
situacion humana, porque en todo puede haber un reflejo
de “dar”.

No siempre es facil vivir asi, no somos santos, a
veces tenemos trabajos que no nos gustan, mal pagados,
con un jefe déspota, tal vez en casa haya discusiones con
nuestra mujer o marido y los hijos no nos hacen caso.
Entonces las lineas anteriores, por bonitas que sean, no
parecen aplicables a nuestras vidas.

Que sea posible no quiere decir que sea facil.
Tomemos el ejemplo del trabajo. Hablar de hacer el
trabajo con Amor puede parecer facil cuando estamos
hablando de empleos o profesiones vocacionales, como
médico, musico, maestro, en las cuales puede sentir Amor
al ayudar a los demds, pero para los que no tienen ese tipo
de trabajo parece imposible la receta de poner Amor en el
trabajo. A menudo el trabajo es una fuente grande de
infelicidad. Siempre parece que hacemos demasiado y que
cobramos poco, con frecuencia caemos en la rutina, los
compaferos parece que no nos apoyan todo lo que
creemos que nos merecemos y el jefe nos presiona
demasiado y a su vez éste es presionado por sus
superiores. La especializacion en el puesto y el estar atado
por las obligaciones contraidas, como la hipoteca y
colegio de los nifios, nos ligan a un trabajo que no nos
hace felices. La respuesta facil seria ‘“cambiemos de
trabajo por otro que nos guste mds” pero soluciones tan
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simples no son aplicables, ademds nada nos garantiza que
pasado un tiempo no nos volvamos a encontrar con las
mismas condiciones opresoras que no soportamos en el
actual empleo. La solucién, ya que no podemos cambiar,
es que se produzca un cambio en la forma de ver el
trabajo, esto es que pongamos Amor en nuestro trabajo,
que intentemos disfrutar de lo que hacemos, que nos
demos cuenta de la importancia de lo que hacemos, pues si
hacemos algo y nos pagan en la empresa es desde luego
porque nos necesitan. Personalmente, en todas las
empresas en las que he estado, he visto quejas y quejas
siempre del mismo tipo, afiadiendo odio hacia el puesto de
trabajo, lo que hace que éste se vuelva todavia mas duro
de soportar. Y ése es uno de los pilares de la infelicidad en
que nos encontramos en nuestros dias. La persona que esta
en una cadena de produccidn atornillando piezas es de una
importancia fundamental, pues sin ese giro de
destornillador la méquina en cuestion no funciona.
Intentemos  disfrutar de nuestro trabajo, no lo
dramaticemos y pongamos todo el Amor que podamos en
el mismo, intentemos hacerlo lo mejor posible, aunque
nadie nos aplauda por ello, hagdmoslo como un homenaje
a nosotros mismos y aunque ello no hard que a corto
plazo nos suban el sueldo si que nos permitird ir mds
felices a desarrollar nuestro oficio.

En la Edad Media se construian iglesias en
montafias que si ahora son dificiles de acceder, en los
tiempos en que se hicieron lo debieron ser mucho maés.
Pero en aquellos tiempos el trabajo era una forma de vida
y no como ahora que parece que trabajamos para vivir y
diferenciamos lo que es “vida” ( “esto es vida”, decimos
en vacaciones) de lo que es trabajo. En resumen: mientras
vayamos a trabajar s6lo por el salario que nos pagan,
vamos por mal camino, pues el trabajo serd un
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“contrincante” y no algo a lo que Amar. Pongamos todo el
interés posible en nuestro trabajo y démonos cuenta de la
importancia que tenemos, hagamos que nos guste lo que
hacemos ya que no podemos hacer lo que nos gusta.
Eliminemos toda expresion despectiva sobre los lunes, los
compaiieros, el jefe y en definitiva intentemos pasarlo
bien. Es un tema de poner buena disposicion al asunto,
algo dificil pero posible y sobre todo muy productivo para
usted mismo ya que usted es mds importante que la
produccién de la empresa o el sueldo que le paguen. Y lo
curioso del caso es que actuando asi la produccion
aumentard y su salario también, aunque quiza ahora le
cueste creerlo.

Andlogamente se puede decir lo mismo a los
empresarios. En la medida que fomenten un buen clima de
trabajo, y esto no tiene nada que ver con aumentar
salarios, si consiguen trabajadores mds felices, ello
repercutird en la productividad.

El hecho de poner por todas partes Amor en el
trabajo es algo que no se da y asi van las cosas. Hoy en dia
a pocos empresarios les tiembla la mano al firmar un plan
de regularizacién de empleo, ni tampoco a los sindicatos
para ir a la huelga en el momento en que mas dafio se
puede hacer a la empresa. Todo el mundo va a la suya, no
hay Amor en el trabajo y a la larga todos pierden. Los
chinos que son o eran un pueblo sabio (actualmente su
locura por producir y producir a toda costa, sin respetar
nada, nos lo hace dudar) tienen un proverbio que dice
Cuando el mal lucha contra el mal s6lo el mal puede
vencer”’, pues eso es lo que pasa a menudo en nuestros
dias, en los que se busca la confrontacién en lugar de la
colaboracién. Quizd no podamos cambiar el sistema
econdmico de este egoismo estupido descrito, pero seria
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bueno cambiar nuestra vision hacia el trabajo y los
trabajadores.

Si ante cualquier problema al que tengamos que
enfrentarnos en la vida nos detenemos y analizamos cémo
poner una dosis de Amor, veremos que eso nos traerd la
felicidad, al menos a nivel interno y privado. Ahora bien
no olvidemos las condiciones de las palabras de San Pablo
sobre lo que es y lo que no es Amor. Vedmoslo con un
ejemplo. Supongamos que alguien quiere ser cantante. Eso
puede ser un objetivo a lograr desde dos puntos de vista
totalmente dispares. Puede que uno quiera que los demads
disfruten de su voz, de sus conocimientos musicales, de la
armonia de las canciones, pero también puede que lo que
se quiera es, a través de usar la bonita voz, ser famoso,
importante y ganar mucho dinero. Supongamos ahora que
dos personas logran este objetivo, uno canta en bodas y
residencias de ancianos mientras que la otra gana fortunas
vendiendo discos, aparece en las revistas y tiene lujosas
mansiones. Tenemos que la primera quiere dar su arte a
los demds mientras que la segunda sélo quiere que los
demads le den dinero por ello. Si analizamos las palabras de
San Pablo, el Amor “no se jacta”, es decir no persigue
reconocimiento, en consecuencia, pone mas Amor en su
trabajo la primera persona que la segunda por lo que
“recogerd” mayor cantidad de felicidad. Para la primera la
musica es vocacional y le sirve para DAR, para la segunda
es una forma de ganar bienes materiales, pero NUNCA
olvidemos que el TENER NO da la felicidad. Nos lo
puede parecer, pero basta con observar un poco la vida de
las personas famosas para ver la de lios que tienen en sus
vidas. Los actores/actrices de cine, que son ricos/as,
guapos/as , famosos/as y que pareceria que tienen todas
sus necesidades cubiertas, no hacen mds que tener
problemas, incluso de drogas o alcohol. No queremos con
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ello decir que no se pueda ser rico, famoso y feliz, pero si
que el secreto estd en el Amor que pongamos en nuestras
acciones y no en los intereses mundanos. O dicho con
otras palabras y para recordar la idea del final del capitulo
anterior, la felicidad se logra cuando el yo inferior se pone
al servicio del Yo superior o Alma y esto se expresa en los
actos de Amor, mientras que el falso triunfo se produce
cuando el yo inferior se hace el duefio y sefior de nosotros
y esto nos lleva a vivir en el egoismo estupido descrito
anteriormente. La receta “ Ponga Amor en su vida “ es la
clave de toda felicidad y para saber lo que es Amor y lo
que no lo es, recuerde siempre las palabras de San Pablo.

Ahora bien, la extension del concepto Amor parece
imposible de abarcar en s6lo una vida. Por muchos afios
que viva un hombre, siempre habrdn facetas del Amor
que no habré podido vivir. Ademads existe la triste realidad
de que, llevado por los principios de ese egoismo necio,
muchas veces el hombre no habra desarrollado el Amor
que las circunstancias le ofrecian, es decir, que estando
todo a favor para lograr realizar el Amor o comportarse
amorosamente, esto no se ha hecho. ;Qué pasa entonces?
Pues pasa lo mismo que en el colegio cuando no
aprobabamos un curso, es decir, hay que repetir y esto en
términos de una vida se traduce en decir que nuestra Alma
vuelve a reencarnarse.

Hablar en Europa de reencarnacion se hace raro y
extrafio. Tales consideraciones parecen propias de la
filosofia oriental y nosotros los europeos, influidos por el
ortodoxo cristianismo, estamos alejados de dichas
creencias. La Iglesia nunca ha aceptado eso. Bueno,
evidentemente la Iglesia, que sin duda es una institucién
sabia, no dice todo lo que sabe. Si leemos con
detenimiento el Evangelio hay varios lugares donde la
idea de la reencarnacién aparece.
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Tomemos por ejemplo a San Mateo, el Evangelista

mas claro (a nuestro entender) de todos. Asi, en San
Mateo 17, 12-13 Jesucristo dice:
“ Pero yo os digo que Elias vino ya, y en vez de
reconocerlo lo trataron como les dio la gana. De la misma
manera tendrd que padecer el Hijo del Hombre de parte
de ellos. Los discipulos se dieron cuenta entonces de que
les habia hablado de Juan Bautista.”

Entendemos que lo que se nos esta diciendo aqui es
que Elias y Juan Bautista eran el mismo Ser, es decir que
Juan Bautista fue una posterior reencarnacion del ser que
anteriormente habia sido Elias. Fijese como Jesucristo
habla de Elias y los discipulos entienden San Juan
Bautista, ;es que eran tontos o duros de oido?, de ninguna
manera, lo que se nos estd diciendo es que Elias y San
Juan Bautista eran la misma Entidad Espiritual.

Pero atn hay otra mds clara, definitiva y sobre todo
explicativa. La tenemos de nuevo en San Mateo 11,13-15,
que dice:

“Todos los profetas y la ley han profetizado hasta Juan. Y
si queréis recibirlo, €l es Elias, el que ha de venir. El qué
tenga entendimiento que discurra.”

Es decir, ahora y mas claro que antes todavia nos
estd diciendo que Juan Bautista y Elias son la misma
persona y debido a que Elias murié mucho antes esto sélo
puede entenderse a través de la idea de la reencarnacion.
Pero aun hay mds, nos dice también que Elias/Juan
Bautista volverd, es decir que hay una continuidad en el
tema. Pero lo mds indicativo de este dltimo versiculo sobre
los anteriores es cuando dice “quien tenga entendimiento
que discurra”, es como decirnos “ Os lo digo claro, pero
caray, pensad un poquito”.

La primera pregunta que creemos se hard ahora es
por qué la Iglesia oficial no lo reconoce, por qué niega con
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tal fuerza la reencarnacion. Sin embargo, la idea era
aceptada en los primeros tiempos del cristianismo, aunque
posteriormente se nego, ;por qué? No se trata en este caso
de una decisioén para lograr tener mds poder en la tierra
como se puede pensar en nuestros dias cuando la Iglesia
no estd de moda, se traté de ocultar una realidad por el
bien de la sociedad de entonces, teniendo en cuenta su
nivel evolutivo. Jesucristo, cambi6 las Leyes que rigen la
humanidad al redimir al hombre y al darle el poder del
perdén, pero éste no es el tema del presente libro. Las
sociedades y religiones como la Hindd, que aceptan
abiertamente la reencarnacién, se basan en el
planteamiento de que las Almas se reencarnan de una
manera u otra en funcién de lo que han realizado en la
vida anterior, de manera que cada uno es responsable de
sus acciones pasadas, eso es a grandes rasgos, lo que
llaman el Karma. Si cada uno es responsable de su persona
no hay lugar para el concepto de Amor al préjimo, pues su
“desgracia” puede entenderse como producto del mal
causado en otra existencia y por lo tanto no procede sentir
compasion. Jesucristo, precisamente, rompio la Ley del
Karma con su sacrificio e instaur6 la redencién de los
pecados, es decir, que se convierte El en Sefior del Karma
al permitir saltarse esa ley gracias al perdon de los
pecados, e instaura el principio de Amor al préjimo como
Ley basica de toda la construcciéon del mundo.

Si a la Iglesia le cost6 imponer la idea de la
Piedad, del Amor al otro y del Perddn, el hacerlo con la
presencia de la reencarnacién que arrastra un Karma, le
hubiera resultado casi imposible, y es por ello que tenia
que negarlo. No se habla de reencarnacion para que no se
hable de Karma. Las sociedades que si aceptan
abiertamente la reencarnacion, como en la India por
ejemplo, han desarrollado unas civilizaciones en donde a
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pesar de que su posicion de partida era superior a la
nuestra (la cultura espiritual budista o brahménica es muy
elevada), han dado lugar a formas de vida muy estéaticas,
precisamente porque no hay la idea del préjimo y cuesta
mas expandir el concepto de Amor. Lejos de
complementar la idea de Karma con el nuevo orden
impuesto por Jesucristo, al no producirse el paso
cualitativo de la incorporacién Kristica® a las creencias
originales, se producen formas de vida poco altruistas. La
idea de que cada uno es responsable de si mismo, ya sea
por esta vida o por otras, es lo que llevd al maestro chino
Yang Zhu a decir: “No sacrificarfa ni uno solo de mis
cabellos en beneficio de otro aunque con ello pudiera
salvar al mundo”. Y no es que este sabio fuera un
grandisimo hijo de..., es que la concepcion de que cada
uno tiene su camino hace irrelevante la ayuda a los demas,
es decir el concepto de prdjimo.

La frase de Jesucristo citada de “Quien tenga
entendimiento que discurra” nos indica que en el
Evangelio hay mucha informacién oculta y sélo al alcance
de aquellos capaces de entrar en la profundidad del
mensaje y no para los que se quedan en las formas. De
manera que es normal que incluso entre los mismos
sacerdotes tales revelaciones fueran secretas y totalmente
individuales, vaya, que ni se hablaba del tema. Ahora bien,
en el interior de sus celdas, una persona inteligente, como
suelen ser ellos, si que deben darse cuenta de este hecho,
aunque por lo que representa deben callarlo y guardarselo
sOlo para ellos. Las Verdades Reveladas son siempre a

* Escribir las palabras relacionadas con Cristo con K se hace para no
identificar las ideas que supone solamente con la religion cristiana. El
fenomeno que produjo la llegada de Cristo es muy superior al que
acota una creencia en particular y por eso se escribe con K, para
quedarnos con la esencia de lo que representa.
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nivel interno y ni son origen de comunicaciéon humana ni
pueden ser producto de las mismas.

Ahora, en los tiempos que corren, la idea del
préjimo estd tan presente en nuestras vidas que ya no
puede causar dafo alguno el revelar la idea de la
reencarnacion y es en base a ello por lo que me atrevo a
desvelar algo bésico para entender la razén de nuestra
estancia en la tierra. El que la Iglesia Catdlica siga
negiandolo es normal dado su caridcter universal. Una
declaracion suya llega tanto a la mds culta Europa como a
la mds primitiva sociedad africana, en donde si podria
causar el mismo dafio por el que se ocultdé desde el
principio la idea de muchas vidas. Es mejor callar para
todos que hablar para todos si en ese mensaje puede haber
algun peligro.

Volvamos al tema en cuestion. A través de las
experiencias que vamos viviendo a lo largo de las
sucesivas reencarnaciones, enriquecemos (o no) al Alma,
o dicho de otro modo, “aprendemos”. La pregunta
inmediata que surge ahora es por qué no las recordamos
conscientemente. El motivo es que si nos acorddsemos, las
experiencias nuevas que venimos a buscar toparian con las
antiguas, pues el apego humano haria infructuoso el
buscar algo mds de lo que se ha hecho. Pongamos un
ejemplo. Supongamos que en una vida anterior he vivido
en China, siendo un gran mdusico, creando arte y ademds
alli convivi con mi alma gemela, pero en esta nueva
reencarnacion, se espera que desarrolle la faceta del Amor
de cuidar a los demds a través de cuidar su salud siendo
enfermero. Pues bien, si yo pudiese recordar la felicidad
vivida en China, es muy posible que en lugar de dedicar
mis esfuerzos a estudiar enfermeria me propusiese viajar a
China o hacer algo musical para volver a ser lo feliz que
fui, en lugar de tener que destinar tanto esfuerzo en
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intentar aprender algo que ignoro como me saldra y que
me cuesta mucho esfuerzo. Los hombres (y las mujeres
también, pues por supuesto me estoy refiriendo a los dos
géneros) tenemos mucha tendencia a centrarnos en aquello
que sabemos hacer mejor y no en aquello que tenemos que
aprender mejor. Si usted recuerda sus tiempos juveniles y
le gustaba mds estudiar historia que matemadticas, seguro
que le dedicaba més tiempo a la primera, que a la segunda
y el resultado era probablemente que suspendia las mates.
El chiste de la llave perdida explicado anteriormente es
algo que continuamente realizamos todos.

Siguiendo con el asunto que nos ocupa, en el
ejemplo sobre el apego a nuestras vidas anteriores se ha
tomado un caso favorable, pero también podria ser el caso
contrario, por ejemplo: ;como podria yo vivir sabiendo
que en mi anterior reencarnacion fui un nazi de las S.S. y
quizds en ésta soy judio? Por eso es mejor no saber
demasiado sobre las otras vidas, baste saber que si se
realiza lo que el Espiritu espera de nuestra existencia
iperfecto!, se pasa a otra faceta de crecimiento pero en
caso contrario, como en un colegio, se repite curso y las
circunstancias vuelven a producirse, sélo que los
repetidores, esta vez, lo tendremos més dificil.

(Qué queda pues si no se recuerda nada? Queda la
conciencia, entendiendo por ésta lo que estd bien o mal,
esto es lo que enriquece o empobrece a nuestra Alma.
Robar en grandes almacenes parece tan simple que hacerlo
resulta casi una invitacion, sin embargo hay mucha gente
que busca a un vendedor para pagarle. No es por miedo a
que nos cojan, pues podemos ser mas listos al robar que
los vigilantes, y el castigo es nulo, sino simplemente no
robamos porque consideramos que no estd bien, porque
nuestra conciencia nos dice que no hay que apropiarse de
lo que no es nuestro. En el ejemplo explicado del
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naufragio en la isla desierta con un companero y donde los
alimentos son limitados, el matar o el ni plantearse hacerlo
es una cuestion de desarrollo de la conciencia, es decir de
escuchar al Alma como representante del Espiritu.

Por otra parte tampoco es cierto que exista una
desconexiodn total entre las vidas, dependerd por lo general
de la influencia de la anterior y de la fuerza de los
acontecimientos que en ella se hayan vivido, asi como del
desarrollo interior que seamos capaces de hacer para tener
una mayor conexién con los otros periodos de paso por la
tierra. En general, las fobias que se pueden tener sin
motivo aparente, ni emocional ni racional, en una vida son
provocadas por una experiencia parecida en la vida o vidas
anteriores. Por ejemplo, si yo en una vida pasada mori
ahogado, es muy posible que en la siguiente, aunque no
haya tenido problema alguno con el agua, le tenga panico
a ésta. E igualmente tendriamos para los casos positivos,
esto es, si mi existencia anterior fue feliz, pues era un gran
musico, muy posiblemente en la presente seré un
melémano y la musica me traerd mucha paz.

Ahora aparece otra pregunta a responder, ;/qué pasa
entre una reencarnacién y la siguiente?, o lo que es lo
mismo ;qué pasa cuando estamos muertos? Debemos
hacer antes una aclaracion. En las cosas bésicas y para
simplificar, consideramos al mundo como dual: blanco-
negro, bien-mal, arriba-abajo, y por supuesto vida- muerte.
La dualidad existe en todo aquello que estdi en la
dimension espacio-tiempo, pero en los planos superiores
tal posibilidad es inexistente como ya se ha explicado
anteriormente al hablar del Amor incondicional. Mirando
desde el Alma la dualidad es un engafio. Todo lo dual es
aquello que en la filosofia india se llama “maya”, es decir
lo aparente, lo real (es decir la vision desde el Alma) no
presenta dualidad. Vayamos pues a deshacer esa dualidad
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de vida-muerte. En nuestra tierra podemos un dia “no
hacer nada * pero en realidad eso no es posible, SIEMPRE
estamos haciendo algo: o dormimos, o miramos la tele, o
lo que sea, pero no es posible la idea de no hacer, porque
siempre que creemos que no hacemos nada estamos
haciendo algo. E igual pasa con todo, si un gimnasta antes
de empezar a dar saltos estd parado podemos pensar que
no estd haciendo nada, pero en realidad no es asi, estd
haciendo algo que consiste en estar parado en una esquina
del rectangulo del suelo donde realiza sus ejercicios. Que
por motivos practicos se considere la nada como algo real
es evidente, pero en realidad no existe el no hacer. Es
chocante quizd pero es asi, hablamos de una dualidad
“hago - no hago” por motivos précticos de la vida terrenal,
del concepto de aqui y ahora, pero si entendemos las
lineas anteriores, y es muy importante que lo hagamos,
nos daremos cuenta que no podemos “no hacer”.

Pues de esa misma manera NO EXISTE LA NO
EXISTENCIA, con lo cual el concepto que tenemos de
muerte como contrario al de vida NO es cierto. La muerte
no es lo contrario a la Vida, la muerte es una fase de
nuestra existencia y no su negacion. “Somos” mas alla
de la muerte, por lo que el sentido que le hemos dado a
ésta como punto y final, es falso. La pregunta entonces es:
(Qué somos cuando estamos, lo que llamamos
normalmente, muertos?

El hombre, como hemos dicho, viene a este mundo
en busca de experiencias para las que estd dotado de los
cuerpos mencionados anteriormente, pero llega un
momento en que pierde uno de ellos: el cuerpo material o
denso. Es decir que nosotros seguiremos siendo los
mismos una vez hayamos abandonado nuestra carne, s6lo
que si hasta entonces teniamos ese coctel de dtomos de
carbono para vivir en la tierra, ahora iremos a otros planos
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en donde no habrd ese soporte material. Morirse es como
quitarse el abrigo, nosotros seguimos siendo los mismos
con abrigo o sin €l y de la misma manera seguimos siendo
nosotros sin nuestro cuerpo.

Pero hay otra pregunta: ;Por qué tenemos que dejar
nuestro cuerpo?, pues la verdad es que nos hemos
acostumbrado tanto a €l que nos parece imposible ser si no
lo llevamos. Supongamos que un amigo nuestro,
llamémosle Sr. X, lleva una gran barba y gafas oscuras.
Con tal aspecto nos serd fécil reconocerlo cuando le
veamos, € incluso si alguien se disfraza convenientemente
es posible que le confundamos. Ahora bien, si el Sr. X un
buen dia decide afeitarse y ponerse lentillas, seguira
siendo el Sr. X ;no?, pues bien, lo mismo nos sucede en
nuestra muerte, que somos pero con un cuerpo menos. Y
la raz6n por la que no disfrutamos de ese cuerpo es porque
alld donde vamos a ir no nos es necesario.

El cuerpo fisico nos ha sido muy util para
materializar en hechos concretos las manifestaciones de
nuestro cuerpo vital, emocional y mental, es decir que
gracias a €l hemos podido plasmar sobre la tierra el
producto de nuestros pensamientos y emociones, pero
ahora ha llegado el momento de recapitular sobre lo que
hemos hecho, y en la naturaleza cuando algo no sirve se
elimina. Pero, ;dénde y como va nuestro Yo sin el cuerpo
material?

Responder a esto es responder a lo que hay detrds
de nuestra existencia. El tema puede ser tan complejo
como queramos que sea y las posibilidades de investigar
sobre el tema, dado lo dificil que resulta comprender la
literatura al respecto, es un asunto profundo y complejo.
Sin embargo, y a efectos de ser practicos una vez mads,
vamos a resumir y simplificar la situacion. Entienda que
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esto es una gran simplificacién y no un tratado sobre la
muerte.

Tras la muerte, es decir tras dejar el cuerpo, viene
un examen, ;de qué?, pues evidentemente si hemos venido
a la tierra para vivir el Amor, de eso tratard el examen,
(logico, no? De nuevo aqui, la idea no es una ocurrencia
nuestra ni de libros esotéricos complejos ni nada de eso,
pues ya San Juan de la Cruz dijo “a la tarde te examinardn
en el Amor™. En toda la literatura esotérica se habla a
menudo de videntes, y han habido unos cuantos capaces
de traspasar la dimension terrenal estando en este mundo,
pero sin duda los grandes videntes, entendiendo por este
concepto aquellos capaces de captar supra realidades, han
sido los misticos. Ellos tenfan conexion directa con ese
mundo del Espiritu al que nos hemos referido y es por ello
que comprender su mensaje es una ayuda importantisima.
No hace falta decir que San Juan de la Cruz lo era, como
también Santa Teresa de Jesus, de quien también se
hablard. Pero sigamos.

En ese examen de Amor se visualiza lo que ha sido
nuestra existencia y la primera fase consiste en recoger
todo lo sembrado. Si lo sembrado ha sido el mal, el Yo
revive en su propio ser el mal realizado a todo nivel, tanto
el mental como el emotivo. Esta fase seria la que la Iglesia
tradicional llamaria Purgatorio. Es fundamental reconocer
su existencia para no considerar la vida como un absurdo.
Las posibilidades que tiene el hombre de establecer la
justicia en la tierra son muy escasas y es preciso un
tratamiento de limpieza de este tipo para restablecer lo que
es correcto. Pongamos un ejemplo. Los defensores de la
pena de muerte se basan en que quien ha realizado ciertos
actos a la humanidad no tiene derecho a la vida sobre la
tierra y es mejor para todos matarlo. Parece muy ldgico,

? Aparece recogido este pensamiento en “Dichos de Luz y Amor ”
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incluso responde a la idea de “ojo por ojo, diente por
diente”, pero esa ley estd abolida desde la llegada de
Jesucristo. Ahora bien, ese proceder es o puede ser
desigual. Imaginese que capturamos a Hitler, quien mat6 a
mas de seis millones de personas por el hecho de ser
judios. Si lo matamos tan s6lo lo podremos hacer una vez,
es decir que estamos en proporcion de seis millones a uno
por lo que respecta al tema de las muertes, evidentemente
no podemos darle seis millones de vidas para ir
quitdndoselas una a una. Lo que se encarga de poner las
cosas en su sitio, es decir que quien hizo sufrir a seis
millones de seres sufra por cada uno de esos seis millones,
es la fase citada del Purgatorio. Cuando la Biblia dice: “La
venganza es mia dice el Sefor”, nos estd sefialando
precisamente que debido a que no podemos realizar
compensacion alguna de los malos actos de los hombres,
es mejor dejarla en manos de esa fase llamada Purgatorio.
También en ese estado hay fases y una especie de
“escalonado” pero ello seria profundizar demasiado en el
tema y lo importante a nuestros efectos es dejar constancia
de este paso de limpieza que es el llamado Purgatorio (de
purgar = limpieza). Esta fase se conoce en ciertas escuelas
como Tribunal Karmico, pero no se trata de un tribunal
con jurado como los de la tierra, sino que por jurado
estamos nosotros mismos viviendo en nuestro ser todo lo
bueno y lo malo que hemos producido. Tengamos esto
siempre presente: si queremos hacer mal a alguien por el
motivo que sea, porque creemos que la venganza es justa o
creemos tener razdn (ya se hablard mas delante de eso de
tener razon) todo el mal que causemos lo recibiremos en
nuestro ser cuando dejemos nuestro cuerpo. Esto s6lo ya
es un motivo de egoismo inteligente para no hacer dafio a
nada y a nadie. No lo olvidemos.
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Una vez superada esta etapa, entramos en el mundo
de las ideas y de los sentimientos. Aqui empieza realmente
el Paraiso de los justos del que nos hablan las escrituras.
Para darnos cuenta de las posibilidades del mundo de las
ideas y de las emociones en comparacidon con nuestra
realidad, vamos a comparar una realidad fisica de nuestro
mundo real con otra de nuestro mundo del pensamiento. Si
queremos ir al Amazonas tendremos que tomar un avion,
un barco o montar una expedicion, todo ello en el mundo
real o material, pero si pensamos en el amazonas
inmediatamente podemos sentirnos alli. Lo que hoy esta
tan de moda y a lo que llamamos virtual, es lo que vivimos
al 100 % en el mundo de las ideas y emociones. Al no
existir la materia todo es construido con la sola idea de
quererlo hacer, jes magico!

Ahora bien, hemos dicho que después de la muerte
seguimos siendo lo que somos ahora, es decir que
seguimos con los sentimientos y emociones que teniamos
en la tierra, de manera que aquello que podamos crear a
través de nuestras ideas y sentimientos en ese nuevo plano
de la realidad en que nos encontramos, dependerd de lo
que hayamos recogido en nuestro paso por la tierra. Por
ejemplo, si yo no conozco los edificios de oriente en vida
terrenal, en el mundo de las ideas y sentimientos no podré
construir para mi una pagoda en donde habitar. De manera
que del enriquecimiento emocional y mental que hagamos
en nuestra existencia dependerd la “calidad” de nuestro
paraiso.

Sin embargo, se puede dar una situacién de
incomodidad en esta etapa, la tenemos para aquellas
personas que han vivido la vida buscando sélo placeres
terrenales. Quien ama el dinero, el vino, el sexo, el juego y
actividades parecidas se encuentra ahora en un mundo en
donde todo eso no es posible de colmar. Su
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enriquecimiento ha sido hecho sé6lo para placeres carnales
y ahora la inexistencia de carne con que satisfacerlos le
impide disfrutar de su nueva realidad. Estos seres, los que
estan en otros planos pero afioran los placeres de nuestro
mundo material, son lo que se llaman los desencarnados o
Almas en pena y en lugar de quedarse en el plano en que
estan se acercan a los humanos vivos para a través de ellos
disfrutar de los placeres que ahora les son imposibles de
lograr. Al hombre de nuestra tierra que vive un Vvicio
facilmente se le puede “pegar” algunos de estos seres. En
las peliculas de terror vemos espiritus que van a matar a
humanos, pero ello sélo indica el poco conocimiento de
estos temas que tienen sus directores, porque lo que
realmente quiere un desencarnado es un socio que le
permita vivir vicios que ahora le son negados. Es como si
una persona que no puede fumar porque no tiene dinero
para cigarrillos, se acercara a gente que fuma para asimilar
el humo que desprenden. Todo aquello que nos ata a esta
existencia, es decir todo aquello a lo que tenemos apego,
ya sean vicios, sentido de la propiedad, celos, nos bloquea
nuestra existencia en eso que hemos llamado primer
parafso y decimos primero porque también en el Paraiso
hay grados.

Si en el mundo terrenal la razén de ser era la de
adquirir experiencias, en el mundo de las ideas —
emociones la razén es desarrollar al maximo las mismas.
En este ultimo plano, por ejemplo, los amantes de la
musica serdn capaces de oir y componer las mds bellas
melodias, los amantes de la filosofia comprenderan los
sentidos ocultos de todas las teorias, los hombres de
ciencia entenderan el funcionamiento de la materia que
buscaban en su vida y no encontraban, los obreros que
aman de verdad el oficio de la construccién serdn capaces
de crear edificios de ensuefio, los jardineros que hayan
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vivido con pasion su trabajo disefiardn bellos jardines y asi
podriamos decir de todas las actividades. Lo importante de
esto es que realmente en el plano tierra se haya hecho algo
que llene, que sea el trabajo que nos ha dado de comer o
no, no es importante, lo realmente importante es
desarrollar actividades que nos apasionen, es decir que
hayamos puesto Amor en ellas. Si a usted le gusta pasear
por la montafia en el Paraiso lo hard por los més bellos
prados y bosques. La posibilidad de ser y disfrutar de todo
aquello que se desee hace que sean imposibles los celos,
las envidias, los rencores, las posesiones y ademds es
cierta la conexion con otros Seres que partieron de nuestro
planeta con anterioridad. Habria mucho mds que decir
pero de momento nos basta con saber esto.

Asi el Alma se enriquece ahora pero no por la
realizacion fisica de lo hecho sino por la perfecciéon en un
mundo donde sin la limitacién de la materia todo es
posible. Pero .... ; y después qué?

Existen dos posibilidades al respecto; la primera
que el desarrollo del Alma haya llegado ya a su punto
culminante y entonces es cuando ese Ser pasa a vivir en el
mundo Espiritual/Divino. Este seria el caso de los seres
cuya capacidad de Amor ha sido excepcional, como es el
caso de los Santos (y no nos referimos sélo a los
reconocidos por la Iglesia) y de lo que en muchas escuelas
esotéricas se llaman los Maestros Ascendidos. Estos Seres
superiores ya han alcanzado su plenitud, sin embargo, a
menudo pueden reencarnarse, pero no ya para incrementar
su riqueza de experiencias amorosas, sino para ayudar a la
humanidad en la bisqueda de las mismas. El caso citado
de Elias reencarnado en San Juan es uno de ellos, pero hay
muchos maés.

Para aquellos que todavia no han alcanzado el
grado méximo, lldmese la Santidad, Ascensiéon o
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[luminacion, el Alma, tras permanecer en el mundo de las
ideas — sentimientos quiere volver a la tierra a adquirir
nuevas experiencias. Es como si ya no estuviera contenta
con lo que tiene o le pareciera poco. Quienes han recibido
poco Amor en la tierra y han realizado actos crueles,
aparte del peaje del Purgatorio, el mundo paradisiaco les
parecerd muy pobre, pues en el Paraiso se disfruta de la
plenitud de actos de Amor sembrados en la tierra y quien
no ha sembrado Amor no se encuentra con nada, de
manera que querrdn, a nivel del Alma, volver a
reencarnarse para ganar experiencias, ser mejores y
acercarse mas a la Luz. De la manera que es la sociedad
actual no deberia extrafiarnos que hubiera overbooking
para volver a bajar a la tierra.

El Alma tiene aquello que ha recibido de las
anteriores vidas en la tierra, de modo que su reencarnacion
dependerd de lo que persiga aprender en la nueva vida que
le toca. Aqui, es como si el Alma “pactara” con los
angeles encargados de las reencarnaciones aquello que
quiere desarrollar. Eso es lo que determina lo que
llamamos destino. Sobre la idea de si existe el destino se
podria hablar muchisimo, pero es cierto que de entrada si
que tenemos, a pesar de nuestro libre albedrio,
condicionantes producidos por el destino que se
manifiestan por el donde cémo y cuidndo venimos a la
tierra. El destino hace que nazcamos hombre 0 mujer y eso
implica que biolégicamente ya estemos destinados a tener
un tipo de experiencias u otras y lo mismo se puede decir
en relacion a la familia, el tiempo o el lugar en que
venimos a este mundo. Debemos reencarnamos de una
manera u otra en funcién de lo que hemos sido y de lo que
nos queda por aprender. Puede ser que no nos guste la
familia en que hemos nacido, el pais, nuestra condicién
econdmica, el tiempo, nuestro fisico, incluso nuestro sexo,
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pero en todo ello no hay error, recordemos que a nivel
elevado no hay dualidad correcto-falso y por lo tanto todo
lo que viene del Cielo es mds que perfecto. Puede ser que
no nos guste todo eso, pero lo pactamos a nivel de
nuestro Ser mas elevado, eso que llamamos Alma, antes
de venir y lo pactamos para de esta manera vivir formas de
Amor que nos permitieran enriquecer nuestro Espiritu.
Aunque se ha simplificado mucho el tema, no nos
olvidemos de que lo que somos, nosotros lo pedimos, no a
nivel mental, sino a nivel de Alma.

Ahora llega el momento de la pregunta que se
formula uno siempre que oye estas cosas: ;Quien nacid
ciego o mudo o cojo..., también lo eligi6? Si le digo que si
pensard que esa Alma que eligi6 venir para sufrir es idiota,
y si le digo que no, mi explicacion anterior le parecerd
falsa, de manera hay que tener antes una visibn mds
amplia para entender la respuesta.

La 1idea de reencarnacion, como sabemos,
proviene, y es ampliamente aceptada, de la India. Una
religion de este pafs, el brahmanismo, quizd de las mds
antiguas, tiene una concepcion particular de la
reencarnacion. Para ellos nacer con unos atributos u otros,
y hasta en el seno de una familia u otra, es debido a que
cada uno de nosotros arrastramos un karma, es decir malas
acciones cometidas, que hay que “pagar”. Por eso dividen
a la sociedad en castas, de manera que la diferenciacion
social se produce desde el nacimiento y no por medio de
lograr mayor poder econémico como sucede en nuestra
cultura. Existen muchisimas castas y la adscripcién a una
de éstas es de por vida, es decir que no puedes
desvincularte de la casta a la que perteneces. Incluso es en
base a la pertenencia a una u otra casta lo que determinara
el oficio que se realizard y eso se refiere tanto a las
consideradas ocupaciones superiores, por ejemplo el
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sacerdocio, como a las inferiores, entre los que ellos
consideran las relacionadas con la piel y el cuero. La casta
mas inferior de todas, es la de los llamados intocables, que
como su nombre indica, estd formada por personas con las
que no se debe tener trato, ni siquiera se pueden tocar. La
pertenencia a una casta u otra viene determinada por los
méritos efectuados en la vida anterior, asi que segln esta
concepcion lo que uno se encuentra en esta vida es
producto de lo hecho en la anterior o anteriores y la ley del
karma se defiende como si fuera una ley de causa-efecto:
seguin lo que has hecho, recibes, o dicho de otra manera:
quien la hace, la paga.

Pero en realidad el karma no encierra tal grado de
crueldad, no se trata tanto de pagar por lo hecho como de
aprender de lo que se ha hecho. La fase de “pagar” por
nuestras maldades es la que se realiza en el ya definido
como Purgatorio, el karma es el aprendizaje de lo que
tenfamos suspendido y no un castigo por el mismo.
Tomemos un ejemplo: Usted, al igual que todos los nifios,
seguro que dejaba su cuarto hecho un asco, tirando los
juguetes por el suelo etcétera. Y su madre, al igual que
todas las madres, le refifa por eso e incluso le castigaba.
Un nifio no puede entender por qué es tan importante el
orden y la limpieza en la casa, como quieren tener todas
las madres; soportard el castigo por lo que ha hecho, pero
no serd hasta que ese nifio sea padre o madre cuando
entienda el porqué el desorden de la habitacion y tener los
juguetes dispersos por toda la casa molestaba tanto a sus
padres. Igual pasa con los jovenes, que no entienden por
qué sus padres ponen horarios a sus salidas nocturnas,
pero cuando ellos sean padres seguro que entenderan el
motivo que llevaba a sus progenitores a actuar de manera
tan restrictiva. En algunas cosas, o mejor dicho en muchas,
la mejor manera de aprender es pasar por esa situacion, y
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de eso es de lo que se encarga el karma. El karma no es un
castigo por haber ido por el mal camino, sino una leccién
para no ir mas por alli. Asi, quien nace en una familia
humilde, en la India no tiene por qué haber sido muy malo
en otra vida, quiza tiene que aprender la leccion de Amor
que se esconde en la humildad.

Incluso si una persona nace con defectos fisicos no
tiene que ser solamente para que €sta aprenda, sino que
puede ser para que lo haga su entorno. Estamos en el caso
de Seres capaces de sacrificarse para la evoluciéon de su
entorno y por ello son siempre dignas de admirar estas
Almas.

Un ejemplo del funcionamiento de como va todo
esto lo vemos en el Evangelio de San Juan 9, 1-3 que nos
dice:

“Cuando pasaba vio Jesus a un ciego de nacimiento
y le preguntaron sus discipulos: «maestro, ;por qué
pecados nacié ciego este hombre, por los suyos o por los
de sus padres?»” La respuesta de Jesus fue:

“«La causa de su ceguera no ha sido ni suya ni de
sus padres. Nacid asi para que el poder de Dios pudiera
manifestarse en €l»”.

Aqui tenemos otra vez una prueba clarisima de que
el Evangelio reconoce la reencarnacion, pues si el ciego lo
era de nacimiento ;Como se le podia decir que la culpa era
suya si no se admite que ese ciego de nacimiento tuvo una
vida anterior donde tal vez hizo algo que deberia aprender
a no cometer?

En la respuesta de Jesucristo se nos indica que el
funcionamiento de lo que consideramos “desgracias” esta
motivado para que nos sirva de ayuda y aprender o bien
nosotros o bien nuestro entorno. Por ejemplo, quiza los
padres del ciego del Evangelio debian desarrollar la faceta
de Amor de cuidar a un impedido y tal era la dureza de sus
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actividades que tan sélo en una situacion como ésa lo
podian realizar.

Personalmente, una vez conoci a una chica sorda y
ciega, me cuesta pensar en mayor desgracia; se
comunicaba por las manos y debo decir que a pesar de ese
gran handicap, pocas veces he visto a una persona con
mas Luz interior que ella. Asi vemos que las
simplificaciones de la Ley del Karma son muy peligrosas
y como hemos expuesto, fue la causa de que la Iglesia
negase y niegue la reencarnacién. Cuidado, pues, con eso.
Lo que si es cierto es que en cada reencarnacién se va
adelante y no hacia atrds en términos de enriquecimiento
del Alma, la forma y el precio terrenal que para eso
tengamos que pagar carece de importancia.

Otra pregunta tipica es pensar y después de tantos
afios la humanidad estd tan mal que las Almas deben
reencarnarse en situaciones tan duras como las que
vemos?, jtan poco hemos aprendido los humanos? Pues
realmente el mal realizado por el hombre a lo largo de la
historia ha sido de tal magnitud que la velocidad de
evolucién es muy lenta. Pero para ser optimista fijémonos
en el progreso que hemos hecho: hace quinientos afios a
nadie le importaba lo que sucediese en el pais vecino y
hoy tenemos organizaciones humanitarias que mejor o
peor intentan mejorar la vida de otros que ni conocemos ni
probablemente conoceremos; hace cien afios a nadie le
importaba que alguien que no fuera de su familia perdiese
el empleo y hoy tenemos prestaciones para los parados e
incluso socialmente se les busca trabajo, y lo mismo
podriamos decir de la medicina, que ahora es para todos, o
de las pensiones de jubilaciéon. Es decir, que si que
tenemos mayor conciencia del prdjimo, lentamente pero si
que la vamos teniendo. Ahora falta tener conciencia del
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medio, de la ecologia y ser capaces de vivir sin destruir
nuestro hermoso planeta.

Bueno, ahora haciendo una recapitulacién de lo
dicho ya sabemos qué somos, por qué somos asi y adénde
vamos. En los proximos capitulos se tratard de establecer
cOmo comportarnos para que nuestra estancia en la tierra
sea efectiva, eficaz y grata, y ver que alimentando el plano
superior hacemos lo mismo con el mds terrenal. Ahora se
han acabado las explicaciones introductorias y empieza de
verdad la materia practica de lo que tenemos que hacer.
i Animo!
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La regla de oro

Después de todo lo dicho y comentado en los
capitulos anteriores, ahora ya sabemos como somos, seres
con cuerpo, vida, emociones y razén, todo eso al servicio
del Alma, y también sabemos para qué estamos aqui, que
resumiendo serfa para lograr experiencias de Amor que
permitan la evolucién del Alma llevdndola a conectarse
con la fuente de todo, que llamamos Divinidad. Ahora hay
que ser un poco mds practicos, no sélo hemos de ver cémo
comportarnos en esta dimensién terrestre en la que
discurre nuestra vida para lograr ese fin ultimo de
enriquecer el Alma, sino que hemos de saber cémo
mejorar nuestra vida aqui y ahora pues, como ya vimos en
el esquema de los diferentes cuerpos, €stos estdn
conectados.

En realidad, el esquema comentado de los cuerpos
del hombre tendria un paralelo en el esquema de los
mundos donde estos cuerpos actian. Asi, si hemos
hablado de un cuerpo material y vital podriamos decir que
éste se desarrolla en la tierra, en lo que conocemos como
la dimension espacio-tiempo. Por lo que respecta al cuerpo
mental tendria un equivalente en el mundo de las ideas, de
la misma manera el cuerpo emocional se veria traducido,
en este nuevo esquema, en el mundo de las emociones,
mientras que el Alma lo harfa en un mundo Animico. El
esquema resultante quedaria de la siguiente manera:
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Mundo
animico

Mundo
de las ideas

Mundo
emocional

Mundo material

Ahora bien si el cuerpo vital es el que nos
proporciona el soplo de la vida, podria parecer imposible
separar su actividad del mundo material en que se
manifiesta, y por lo tanto la idea de separar el mundo de la
vida del mundo de la materia no seria correcta. Parece
pues que el razonamiento expuesto de separacion de
mundos no es correcto, pero esto no es exactamente asi. Y
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para demostrar que hay un mundo vital independiente,
pero por supuesto relacionado con los otros, tenemos un
ejemplo muy claro: lo que nos sucede durante el suefio.
Mientras dormimos, nuestro cuerpo apenas se mueve,
nuestra materia pura y dura no actia, el mundo material
en el que nos desenvolvemos cada mafiana desaparece,
pero a pesar de todo ello mientras sofiamos ‘“vivimos”,
tenemos emociones, pensamientos, € incluso podemos
sentir dolor o placer corporal en unas circunstancias en las
que nuestro cuerpo fisico no interviene. Eso es debido a
que nuestro Yo se manifiesta en el mundo vital como base,
de la misma manera que cuando estamos despiertos se
manifiesta en el mundo de la materia. El porqué de lo que
sofiamos esta influido por los acontecimientos vividos, por
nuestros pensamientos y emociones, es facil de entender si
aceptamos la conexién existente entre los diferentes
cuerpos que nos componen y en consecuencia entre los
diferentes mundos donde los mismos actdan.

Ahora se trata de ver la importancia de las
actuaciones que llevamos a cabo en cada uno de estos
mundos, para ver que los efectos pricticos que estamos
buscando se producen en nuestra realidad de aqui y ahora,
es decir en la tierra. Tomemos un ejemplo para simplificar
la idea.

Supongamos que ve una casa (salga y mire la que
tenga mds cerca o imaginese una que conozca bien), ese
edificio estd dentro del mundo fisico y material, ocupa un
lugar en el espacio y también existe en un momento
determinado. Pero en realidad antes de que existiera esa
casa en este mundo fisico que ve, fue preciso que existiera
en los otros mundos. Fue preciso que se tuviera el
sentimiento de construirla, es decir que existiera en el
mundo de las emociones ganas de construirla y asi se
plantara la semilla “casa” en el mundo emotivo; fue
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preciso también que se plantase la misma semilla “casa”
en el mundo de las ideas de la mente de un arquitecto que
disen6 los planos y estructuras precisas, y fue también
preciso que germinase esa semilla “casa” en el mundo
vital, ya que s6lo a fuerza de aplicarle vida, es decir
construyendo, la casa puede existir. Asi el producto
material que usted ve, seria mateméaticamente hablando
éste:
casa = emocion + ideas + vida + materia.

O dicho en otras palabras, para explicar el ejemplo: todas
las emociones, todos los pensamientos, toda la accion de
vida, toda la materia, se relacionan para constituir todo lo
que Es. Y viceversa, todo lo que Es en esta tierra es
producto de lo que Es o ha sido anteriormente en los otros
planos. Y a partir de aqui vamos a extraer la conclusion a
la que queremos llegar.

En el mundo material, el que podemos ver con
nuestros 0jos y que por eso nos es el mas familiar, todos
tenemos muy claro que recogemos lo que sembramos. En
la tierra, es decir en nuestro mundo denso, a nadie se le
ocurriria plantar cebollas y esperar recoger patatas, por
ejemplo. Nunca hemos oido a nadie decir algo como “fui
a mi campo donde habia sembrado cebollas y no pude
recoger ninguna patata”. Ridiculo, ;verdad? Sabemos
perfectamente que si se siembran patatas se recogen
patatas y si se siembran cebollas se recogen cebollas, pues
eso es lo natural y estd de acuerdo con las leyes de la
naturaleza.

Pues bien, en lo que hemos Illamado “otros
mundos”, es decir en el campo mental y el campo
emocional, sucede exactamente lo mismo. Cuando en la
vida algo nos hiere, nos molesta, nos duele o por el
contrario nos place, nos alegra, nos satisface, es
simplemente porque con anterioridad hemos plantado en
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el campo emocional y del pensamiento esas semillas de las
que ahora recogemos sus productos.

Debido a que, como ya se ha dicho, todos esos
mundos estdn relacionados, el plantar algo en uno de los
mundos repercute en los otros. Y si como se ha dicho en el
ejemplo de la construccién de la casa, la realidad material
se inicia con el sentimiento de crearla, a menudo ocurre lo
mismo con las semillas que plantamos. Lo que pasa es que
s6lo nos damos cuenta de que hemos estado plantando
semillas de tal o cual clase cuando las mismas se
manifiestan en el plano terrenal, pero para que aparezcan
en el mundo fisico ha sido preciso que crecieran y se
desarrollaran en el mundo de las ideas y emociones.

A menudo nos pasan cosas que no entendemos por
qué nos suceden, parece como si la vida fuese un juego de
locos, sin normas y cadtico, en el que a veces se producen
circunstancias que producen alegria y otras que nos traen
tristeza. Pero no es asi. Lo que nos sucede tiene una
explicacion debido a tres causas: como respuesta a lo que
hemos plantado a titulo individual, de manera que lo que
nos sucede en la tierra es lo que nosotros nos hemos
empefado en que aparezca; lo que acontece como
consecuencia de la unidad del ser humano, y lo que pasa a
consecuencia del karma y el dharma. Empecemos por ver
la causa primera.

Hemos dicho que hay cosas que nos suceden por
iniciativa propia, lo que no significa por voluntad propia.
Por ejemplo: supongamos que un trabajador que realiza
su trabajo con otras personas, dedica mucho tiempo a
criticar a sus compaieros, a decir que si Fulanito no
trabaja, que si Menganita lo hace todo mal, etcétera. Si
este trabajador X no es apreciado por su jefe, que ni le
sube el sueldo (jcon lo bien que X cree que lo hace!), ni le
da nunca las gracias, muy posiblemente X pensard: “jqué
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injusto es el mundo!, jqué mala suerte tengo de tener un
jefe asi!”. Y, sin embargo, lo dnico que estd sucediendo es
que el mismo desprecio que tiene hacia sus compaferos lo
estd recibiendo ahora, s6lo que en la direccién que le viene
le lastima, y entiende como injusto algo que en realidad es
lo més natural, es decir, que si se siembran patatas se
recogen patatas y si se siembran cebollas se recogen
cebollas. Como X sembraba el desprecio hacia sus
compaifieros con sus criticas, recoge ahora el desprecio de
su jefe que no reconoce su labor. Que pase esto, es decir,
el desprecio del jefe, evidentemente no es la voluntad del
trabajador, X pero si que es propiciado por él; por eso
hemos dicho antes que estas cosas suceden por iniciativa
propia de X, aunque la voluntad de X no fuera recoger el
desprecio de su superior.

Si hemos puesto un ejemplo de un caso negativo es
porque generalmente resulta més claro y facil de entender
que cuando se trata de situaciones positivas, en las que
uno mismo se da el mérito de haber alcanzado algo bueno.
Si hacemos el bien, pensamos en el bien, acabaremos
recogiendo el bien, es ley del Cosmos, por extrafio que nos
parezca. Como prueba le invito a que haga lo siguiente:
sea amable cuando conduzca durante un tiempo,
pongamos un mes. Deje pasar a los peatones cuando vea
que van a cruzar, permita el giro a la izquierda a los que se
lo pidan si puede hacerlo, no grite, no toque la bocina y
verd que si es capaz de hacerlo de manera continuada la
gente reaccionard amablemente con usted. A nivel
particular, a todas las personas a las que he propuesto el
juego de dejar pasar a los peatones en un paso cebra, me
han dicho que cuando ellos han sido peatones les han
dejado pasar. Claro que el problema estd en mantener en el
tiempo esta actitud, pues parece que el mundo se
confabula para hacernos perder los nervios continuamente.
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De este modo vemos que, si queremos recoger
algo, primero tenemos que darlo. En consecuencia, si
queremos recibir algo bueno de la vida, debemos primero
dar cosas buenas a la vida, o dicho en otras palabras mas
simples, seamos buenos para que todo nos vaya mejor.

En general, siempre que he expresado esta idea me
he encontrado con la respuesta de alguien que te dice
“pues yo conozco a X, que es un grandisimo hijo de p.,
que pisa a los demads, que roba, que engafia y todo le va
bien”. Normalmente quien dice eso de que todo le va bien
a esa mala persona se fija principalmente en la situacion
econdmica del individuo, pero en realidad eso no quiere
decir nada. No podemos decir absolutamente nada sobre la
felicidad de nadie, nada de nada, pues no estamos en su
piel, s6lo podemos opinar por nosotros mismos, pero por
nadie mads, ni siquiera por los seres mds cercanos de
nuestra familia. Puede ser que esa persona de la cual
creemos que todo le va bien, porque roba y no es detenida
por la policia, o estafa a hacienda y no la cogen, tenga un
hijo drogadicto, o problemas de salud que ignora, u odios
familiares. No sabemos nada de la totalidad de su vida, de
manera que no podemos afirmar que siendo mala persona
las cosas le van bien. Con anterioridad se ha dicho que
Napole6én reconocié haber tenido sélo tres dias de
felicidad en su vida ;alguien en su época hubiera podido
llegar a pensar que un ser tan inmensamente poderoso
podia ser tan infeliz? Sin duda Napoleén fue un gran
hombre en muchos aspectos, pero en otros no, en sus
guerras se mataba, robaba, saqueaba y sélo por eso ya se
nos esta diciendo que no podia recoger felicidad si infligia
dolor a los demds. No intentemos romper esta afirmacion
tan bdsica (quien planta patatas recoge patatas y quien
planta cebollas recoge cebollas) por la imagen externa que
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alguien dé, pues el interior es lo importante y s6lo uno
mismo puede hablar del suyo propio.

Ahora bien, ocurre a menudo que la conexion entre
lo que nos pasa y lo que hemos hecho no es tan clara como
en el ejemplo del trabajador que habla mal de sus
compaiieros. Ademds, resulta que la forma en que los
acontecimientos se manifiestan es distinta para cada
persona y eso puede hacernos dudar de las afirmaciones
expuestas. Por ejemplo, si hoy le roban la radio del coche,
desde luego no me aceptaria que le dijese que es debido a
una accion suya en este sentido, pues usted nunca ha
robado nada, ni siquiera en unos grandes almacenes. Lo
que sucede es que la forma que tiene de manifestarse el
principio de que se recoge lo que se siembra es muy sutil,
tanto en lo que se refiere al tiempo de conexién entre
causa y efecto como en la materializacién de este ultimo.
Por ejemplo, ;no robé nunca una gorra cuando hizo la mili
(st la hizo)?, ;ha pagado todas sus multas de trafico?, ;ha
declarado todos sus ingresos en los impuestos? (no hacerlo
es una forma de robar), ;nunca copié en un examen? (el
copiar es apoderarse de un aprobado que no le
corresponde, en consecuencia es robar), etcétera. Ademads,
para cada persona el resultado de lo que ha plantado es
diferente, tanto en el lapso de tiempo en que sucede como
en la forma en que se produce, es decir que no a todos los
que han robado gorras en la mili les roban la radio, pero si
que en algiin momento se manifiesta la mala accidn, de la
misma manera que por hacer cosas buenas se acabard
recogiendo algo positivo. Si siembra usted patatas
recogerd patatas solo que la forma de las mismas serd
diferente para cada persona y el tiempo entre la siembra y
la recoleccion también.

Incluso puede pasar que la manifestacion de lo que
hemos realizado mal no se de en el campo en el que hemos
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actuado asi, sino en otro. Un dia vi por la calle a una chica
paseando a un pequeiio perro, y cuando este se pard a oler
un arbol, la chica empez6 a darle tirones con la correa e
insultarle. Evidentemente el pobre animal no puede hacer
dafio alguno a su duefia, pero seguro que si esa chica actaa
asi siempre, tarde o temprano, y tal como estdn los
tiempos mds temprano que tarde, recibird un trato déspota
de alguien que ocupe una posicién superior en algo que
haga, ya se trate de un jefe o de un cliente.

En general, todo aquello que nos sucede a un nivel
light (es decir suave o ligero) y que dirifamos que es una
injusticia que nos pase a nosotros, es debido a algo que
anteriormente hemos plantado. Hemos utilizado la palabra
light para designar este tipo de situaciones, pero desde
luego el que sea light no quiere decir que sea flojo, ya que
de hecho lo que nos amarga mds la vida son las pequefias
contrariedades, esas que creemos que no nos las
merecemos y sin embargo son provocadas por nosotros.

Como el hombre desarrolla el Amor en interaccion
con los demds, resulta que debemos ser “buenos” en
relacion a los otros y cosas como las que hacia el
trabajador X del ejemplo no las debemos hacer. Pero
claro, ahora aparece la pregunta de ;qué es ser bueno y
qué no es ser bueno con los demds?, pues bien, la
respuesta nos la dio Jesucristo hace mas de dos mil afios
con sus palabras que dicen: “Asi pues todo cuanto
querais que os hagan los demas, hacédselo igualmente
vosotros. A esto se reducen la Ley y los Profetas” ( San
Mateo 7,12). Ya tenemos el patron para saber cémo
actuar, pongdmoslo en marcha. Al trabajador X no le
gustaria que le criticasen, asi pues que no critique €l a sus
companeros.

Lo que nos estd diciendo San Mateo es que si
plantamos patatas recogeremos patatas y que en ese
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principio se resumen las paginas y piginas de todo lo que
han escrito los profetas. La regla de oro con la que se titula
el presente capitulo es la expresada en las letras en negrita
de unas lineas atrds. De manera que si queremos que nos
quieran empecemos queriendo, si queremos recibir
comencemos por dar. El resultado de la aplicacion
positiva, es decir el actuar para recibir frutos de lo que
realmente queremos, es decir ser mds felices, no es
inmediato, como tampoco lo es el hecho de plantar una
semilla y que inmediatamente se obtenga un édrbol, pero es
plenamente seguro al 100 %, y no porque lo digamos
nosotros sino porque son palabras de Jesucristo y El si que
merece respeto.

Y si ya sabemos lo que tenemos que hacer para
lograr que la vida nos dé aquello que deseamos, también
sabemos lo que no tenemos que hacer para no recibir eso
que no queremos. Pero no nos olvidemos de que los
cuerpos que nos forman estdn conectados, de manera que
cada vez que nos enfadamos con otra persona, hablamos
mal de alguien, despreciamos, odiamos, detestamos,
calumniamos, insultamos, golpeamos, humillamos,
estafamos, incordiamos a nuestro prdjimo, estamos
ensuciando nuestro mundo emotivo y en consecuencia
acabaremos pagédndolo, de manera que no lo hagamos. No
hagamos a los demds lo que no nos gustaria que nos
hiciesen, pensasen o sintiesen hacia nosotros. La
explicacion de los mundos conectados nos sirve para
darnos cuenta que si plantamos algo en un mundo acaba
floreciendo en otro y finalmente se materializard en
nuestra vida, luego hemos de tener cuidado con los
sentimientos y pensamientos que emitimos.

Podriamos objetar que esto es muy facil de decir
pero mas complicado de hacer, ya que por mas que
estemos de acuerdo en el hecho de que no hay que hacer,
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pensar o sentir hacia los demas lo que no nos gustaria que
ellos hicieran, pensasen o sintiesen hacia nosotros a veces
no lo podemos evitar y ello por dos motivos: porque hay
casos en que nosotros ‘“tenemos la razén” y en otros
porque “somos asi”’. Vamos a analizarlos.

El trabajador X cree firmemente que tiene razon al
decir que el resto de sus compafieros son unos vagos y por
eso lo dice. Para €l, tiene r-a-z-6-n y en consecuencia lo
dice y lo siente. Pero es que en todo lo que hace una
persona en la tierra hay una razén, en todo. Otra cosa es
que la razon de alguien no sea la nuestra, pero eso no
supone que no exista una razoén para realizar algo, con
independencia incluso de las consecuencias que produce.

Supongamos que una pareja discute porque la
mujer estd viendo una telenovela y el marido quiere ver el
fitbol, el marido, enojado, coge la televisién y la arroja
por la ventana. Evidentemente la reaccion del hombre es
absurda, pues podia haber hablado con su mujer, ver si el
futbol se podia grabar en video o irse al bar, pero por
excesiva que sea la accidn de arrojar la tele por la ventana
el hombre tenia “su” razén: €l queria ver el fitbol y no un
serial.

Siempre, siempre que se hace algo es por alguna
razon, incluso en comportamientos terribles, como el
terrorismo, hay una razén para quien lo hace. Siempre.
Cuando una persona nos comenta una diferencia que ha
tenido con otra, y nos pregunta eso de “;tengo razén?” lo
que realmente estd preguntando es “;compartes ‘mi’ razén
frente a ‘su’ razén?” Este concepto serd ampliado en el
siguiente capitulo, de momento basta con que nos
quedemos con la idea de que “tengo razén” no es un
argumento valido para criticar, insultar, despreciar o
cualquier forma de ensuciar nuestro cuerpo emotivo, pues

85



finalmente recogeremos en nuestra realidad material la
misma suciedad que plantamos.

El otro justificante para no seguir la “regla de oro”
es eso de “yo soy asi”. El trabajador X de nuestro ejemplo
puede decirse a si mismo que es su caricter el que le lleva
a criticar a ese conjunto de vagos que trabajan con €l, aun
sabiendo que a €l no le gustaria que le llamasen asi, y por
supuesto si X es asi no puede cambiar su forma de ser.

Leer la regla de oro es facil, es simple entenderla y
estar de acuerdo, pero otra cosa es aplicarla en los casos en
que la vida nos pone en unas circunstancias en las que la
realidad va contra nuestra forma de ser. Si hay gente que
nos crispa los nervios, nos irrita, nos molesta, por mas que
mil libros digan que en nuestro desprecio y odio hacia esas
personas nos estamos contaminando, nada nos hard
cambiar, sencillamente porque no podemos. De manera
que si no podemos evitar (y en muchos casos es
imposible) ensuciar nuestro cuerpo emotivo con
emociones negativas y nuestro cuerpo mental con
pensamientos negativos, se trata de explicar ahora cémo
“limpiar” lo que inevitablemente ensuciamos.

Para eso, lo primero que debemos hacer es no dar
mas fuerza a lo que hemos plantado y no impulsar el
crecimiento de lo negativo que hemos sembrado. En todos
los jardines, en todas las macetas, acaban por aparecer
malas hierbas; por supuesto lo que seria absurdo si no las
queremos tener es ponerles abono, ya que no podemos
evitar que aparezcan al menos no vamos a hacer que
crezcan ;no? Pues bien, esto no sucede asi cuando
realizamos malas acciones en nuestros mundos emotivos y
mentales. Asi, lo mds normal cuando uno siente alguna
sensacion de ira, odio, enfado o cualquier otro sentimiento
negativo hacia una persona, es comunicarlo a los demads,
como si quisi€ramos hacer participes a los otros de nuestra

86



posicion, es decir que no s6lo hacemos algo malo, sino
que ademds hacemos publicidad de ello. El criticar
negativamente es poner abono a lo peor que sentimos
hacia alguien, es como intentar que sean muchos, cuantos
mas mejor, quienes compartan ese sentimiento de deprecio
hacia otros. Asi vemos que en general mucho de lo que se
habla no es bueno y la boca es la gran cloaca de nuestro
cuerpo. Parece como si al ser humano le gustase sacar
excrementos emotivos, incluso hay programas de
television especializados en eso: en criticar y dejar verde a
alguien. Si como hemos dicho cada uno tiene “su razén”
no es correcto buscar motivos de critica negativa, como se
hace en esos programas, y en el caso de que algun
personaje haya hecho algo malo ya se encargard la vida,
aplicando el principio de “quien siembra patatas recoge
patatas”, de pasarle el peaje correspondiente. Criticar es
como enorgullecerse de los malos sentimientos Yy
emociones, en consecuencia NO lo debemos hacer, pues
nos ensuciamos con eso.
Se atribuye a Sdcrates la idea que sélo se debe hablar si se
retinen tres condiciones:

- que lo dicho sea totalmente cierto

- que lo dicho sea bueno

- que lo dicho sea 1til
Si no es asi, mejor callarse. De manera que si el trabajador
X no puede evitar irritarse por lo que ve que hacen sus
compafieros, es mejor guardarselo que ir por alli
diciéndolo, pues con ello sélo hace dafio y acabard por
hacerse dafio a si mismo. Es dificil lograr esto, pero es
importante, muy importante.

Ahora bien, a pesar de todo lo dicho muchas veces
no reaccionamos asi. No siempre actuamos bien, nos
irritan los demads, incluso hablamos mal de otros. Es
normal, pues al fin y al cabo no somos santos ni perfectos,
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de hecho si lo fuéramos ya no estariamos en este mundo.
(Qué hacer? Como se ha dicho antes si algo se ensucia
hay que limpiar. Y esta limpieza se consigue a base de
reconocer lo que ha pasado. Cuando nos damos cuenta que
NO es correcto menospreciar a otro, hemos dado el primer
paso para cambiar, y también el mds efectivo para lograr
que lo que hemos pensado o sentido no tenga influencia en
el mundo material. Es como cortar las comunicaciones
entre planos para que lo que se ha ensuciado en uno de
ellos no lo pase al otro. Para conseguir esto existe una
formula muy antigua: la confesion.

Esta palabra puede sonar a curas y todo eso, pero
dados los tiempos que corren ya no es preciso que se
realice con un sacerdote ni nadie parecido, basta una
autoconfesion para hacer efectivo lo que pretendemos. Y
la mejor hora es la noche, antes de acostarnos. Durante
todo el dia nos hemos ido contaminando, por eso antes de
dormir es bueno realizar una recapitulaciéon sobre lo que
hemos pensado y sentido. La idea de la confesién como
Sacramento es precisamente esa, el limpiarse de pecados’,
que no es mas que limpiarse de los errores cometidos vy,
por supuesto, plantar malas semillas en uno mismo es un
error. Es muy bueno que pasemos lista a lo realizado
durante el dia antes de dejar descansar a nuestro cuerpo
fisico, es decir antes de acostarnos.

Hasta aqui se ha hablado del porqué nos suceden
esas cosas imprevistas en nuestra vida producidas por lo
que nosotros mismos hemos hecho en los diferentes
mundos comentados, pero otro problema grave que
tenemos los hombres son las enfermedades. ;Pueden
nuestras actuaciones producir enfermedades? Muchas (no

* La palabra pecado de las iglesias oficiales es ttil traducirla
internamente por error, por lo que no hay que hacer. Robar es un
pecado, pues no hay que apropiarse de lo ajeno, por ejemplo.
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todas) de las enfermedades son debidas a nuestras formas
de pensar sentir y por supuesto vivir. En la bibliografia
comentada que se cita al final de esta obra, se indica un
libro que explica las enfermedades y su conexidén con
nuestra forma de pensar y sentir. Nuestro cuerpo fisico que
es el que enferma estd conectado con los otros planos a
través de una especie de ventanas llamadas chakras. El
mal funcionamiento de un chakra viene motivado por
actitudes mentales, emotivas y espirituales o bien ausentes
o bien desviadas de la famosa regla de oro y los males de
nuestro cuerpo material se deben a eso. Hablar de chakras
no es el tema del presente libro y en la bibliografia del
final se dan referencias donde podrd ampliar la
informacion, baste decir que también existe relacion entre
lo que plantamos en los mundos sefalados y las
enfermedades de nuestro cuerpo fisico.

Ahora nos toca ver la segunda causa de aquello que
nos sucede, que podriamos decir se debe a la unidad del
Ser. Al hablar del “yo” lo hemos definido como la suma
de materia + vida + emociones + razén, pero con la
existencia de un Alma que hace que seamos mds que la
suma de esos términos definidos. Pues bien, la multitud
de “yos” que somos la humanidad se completa también
dando una Entidad global y superior a cada una de las
partes que la componen. Esto, dicho asi, es dificil de
entender, por lo que imaginese que existe una Super Alma
que recoge los productos y experiencias de cada una de
ellas, es decir: que todos somos Uno.

De manera andloga habrd un super mundo emotivo
formado por cada uno de los munditos de cada persona y
lo mismo cabria decir de los demds mundos. Si el grupo
emite continuamente pensamientos, emociones y acciones
malas, me acaban afectando a mi, de la misma manera que
si mi casa esta limpia pero los vecinos tienen en su terraza
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la basura acumulada de los ultimos meses, los gérmenes
me llegardn a contaminar. Por lo tanto, recibimos lo que el
grupo como un todo emite y eso causa problemas. Al
hablar de la reencarnacién hemos dicho que Elias vino
como Juan Bautista, ademas la Escritura nos dice también
que volverd. De acuerdo con el esquema dado sobre la
consecucion de fundirse con la Divinidad, parece que la
Entidad Elias — San Juan se hubiera ganado el Cielo ya
hace tiempo, ;por qué tiene que volver? Pues para
conseguir que seamos todos los que nos alcemos a la
situacion superior, sus venidas son de servicio.

Cada vez que emitimos malos pensamientos,
tenemos malas emociones o realizamos malas acciones,
estamos sembrando nuestra desgracia, pero en la medida
en que todos somos Humanidad, su desgracia es la mia. Es
por ello que las religiones insisten en el concepto del
préjimo, no sélo la cristiana sino también la musulmana,
pues el Bien para cada uno de nosotros reside en el Bien
de todos y viceversa.

(Qué podemos hacer para evitar esto? En el tema
anterior si que hemos dado orientaciones para no
contaminarnos e incluso se ha explicado como limpiarse,
pero si hay cosas que nos vienen por la actuacion de la
totalidad del grupo, parece que sea imposible protegernos.
No es asi, la solucién, aunque parcial y dificil, es servir y
ayudar a los demads. Procure, siempre que pueda, hacer de
éste un mundo mejor, ayude a los demds porque ayudando
a los demads se estd ayudando a si mismo. El hombre como
ser individual tiende al egoismo, pero que sea éste un
egoismo inteligente y asi se dard cuenta de que lo bueno
para los demds es lo bueno para usted. Esto parece refiido
con todas esas tonterias del “o pisas o eres pisado” vy
bueno, precisamente por pensamientos como ése es por 1o
que los humanos, teniendo mds que nunca, sSOmMos
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infelices. Aunque eso serd tema del préximo capitulo,
esperemos un poco pues.

Nos queda todavia una de las causas que explica el
que nos pasen las cosas “incomprensibles e injustas” que
decimos nos suceden en la vida. Se trata de los temas de
karma y dharma. Son términos que estin de moda en
nuestros dias, dada la influencia de la espiritualidad hindu,
pero a menudo no son correctamente comprendidos. Bajo
el término karma no hay que entender un castigo por lo
hecho en otras vidas, de eso ya se encarga la fase primera
de lo que nos sucede tras la muerte, sino que el karma
supone la vivencia de algo que hay que aprender y que
anteriormente en otra vida no se ha hecho. Se trata de vivir
experiencias para entender y no de vivir experiencias para
recibir un castigo, aunque a veces, para ciertas
experiencias, parezcan esos términos sinénimos. La
palabra dharma englobaria lo que recibimos por lo que ya
hemos aprendido pero sobre todo el DEBER de lo que
tenemos que hacer con los dones dados.

Por més qué nos choque esta afirmacion, las cosas
no son en si mismas, son en la medida que queremos que
sean y en consecuencia lo serdn en la direcciéon que
nosotros queramos darles. Como esto es un poco confuso
pongamos un ejemplo. Supongamos que se le rompe un
jarrén chino precioso del siglo XVI, supongamos que ese
accidente es un tema kdrmico de su vida pues tiene que
aprender a soltarse de la historia pasada (por lo general los
temas kdrmicos son mds graves pero tomamos este a modo
de ejemplo). Sin duda me dird que es una gran pérdida.
Hay dos reacciones que se pueden adoptar:

- Puede pensar que esto es una desgracia, que pierde una
fortuna, que si tenia que haber ido con mas cuidado, que si
...., y llorar por la pérdida.
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- Puede pensar que ya es hora de modernizar un poco su
salén y aprovechar este accidente para hacer algo al
respecto.

Elija la posicién que elija, el resultado final serd el
mismo: tendrd que ir a por la escoba y recoger los mil
pedazos en los que ha quedado el precioso jarrén de la
dinastia Ming (creo que existi6 una con este nombre). En
este caso, la leccién que tendria que vivir con el karma de
la caida del jarrén, seria la de barrer el pasado, pero una
cosa es la leccion a aprender y otra la actitud que se adopte
al respecto. El karma supone una imposicion, si, pero no
obliga a la actitud que adoptemos ante ella.

Tal vez el ejemplo tomado sea muy simple y hay
temas kdrmicos mucho mds duros de aceptar, entre los
cuales estarfa una enfermedad grave. En el capitulo
anterior se ha citado a una chica sorda y ciega con gran
Luz Interior. Sea ese karma para que sus padres aprendan
o lo haga ella, lo cierto es que la muchacha tenia una
actitud vital asombrosa, hacia deportes de riesgo que yo
soy incapaz de hacer, sabia informadtica, se escribia con
otras personas con problemas como los de ella, tenia
amigos y en definitiva: vivia. En consecuencia el concepto
de karma como algo malo se elimina cuando se es capaz
de transmutar el karma hasta colaborar con lo que aporta.
Casos como éste hay muchos narrados en los libros de
autoayuda, pero del que cito doy fe personal. La existencia
del karma hace que como se dice en un libro
extraordinario’, no seamos los duefios de nuestro destino,
pero si los capitanes de nuestra Alma. Aprender a
transmutar el karma es una pdliza de seguro para ser
felices, pero no es facil.

Evidentemente, si estamos pasando por una de esas
pruebas que a veces nos pone la vida y que somos

? Javier Moro. El pie de Jaipur. Barcelona: Seix Barral, 1995
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incapaces de entender, ya se trate de una enfermedad
grave, de la pérdida de un ser querido, de vivir en
condiciones extremas, el que este o mil libros nos hablen
del karma y de la necesidad de transmutarlo, nos pareceran
monsergas, pues lo que queremos es solucionar nuestro
problema y parece que no hay medio humano de hacerlo.

En esos casos sOlo nos cabe una posibilidad:
aceptar. Debemos aceptar eso que creemos malo y que por
mucho que digamos que lo pactdé nuestra Alma en el
momento en que se reencarnd en la tierra, no nos satisface
pues sOlo vemos el dolor presente. De hecho, deberiamos
ver la pelicula entera para entender al 100 % lo que nos
sucede. Pero eso no es posible desde nuestra mente
racional, lo seria desde el Alma, pero en los momentos
duros pocos somos los que dejamos que sea ella la que
dirija la vida y no nuestro yo inferior capitaneado por la
mente. Como lo que pretendemos aqui es ser practicos y
no tedricos, la solucién en tales casos es siempre el
aceptar; esa fue la aceptacion del mismisimo Jesucristo
cuando dijo “Padre en tus manos encomiendo mi Espiritu”
( San Lucas 23, 46) y es lo que debemos hacer todos. No
nos es posible, desde nuestra pequefia pero orgullosa
razon, entender los males terribles en los que nos vemos
envueltos, pero si nos es posible no luchar contra ellos y
seguir el proceso de la Vida en busca de Amor (aqui las
mayusculas no son accidentales). Si es capaz de hacer esto
el karma diluye su poder negativo en nosotros y permite,
en nuestra existencia terrenal, dotarnos de aquello que
pretende ensefar sin causarnos dafio.

Vamos a resumir lo que hemos dicho para tener las
ideas claras:

- Si se recibe lo que se siembra y si el secreto de la
Felicidad es el Amor, siembre Amor en su vida,
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por su propio bien y por el de los demds (todos
somos Uno).

No emita pensamientos ni sentimientos negativos
hacia los demds, pues estd ensuciando su propio
ser. Pero si no puede evitarlo, al menos NO les dé
fuerza verbalizando sus pensamientos y emociones
contrarios hacia los otros. Recuerde los tres
principios que deben regir lo que sale por su
boca: la verdad de lo que se dice, la bondad de
lo que se dice y la utilidad de lo que se dice. Si
no se dan estas condiciones es mejor callar.
Siempre que haga algo erréneo recuerde
recapitular en soledad sobre el hecho, es decir
autoconfesarse, esto le permitird al menos
mantener limpios sus mundos y librarse de la
contaminacién que en ellos usted mismo ha
producido. Recuerde que un hombre no se mide
por las veces que se cae, sino por las que se
levanta.

Ayude a los demds en todo lo que pueda, pues
todos somos Uno, de la misma manera que todas
las células de su cuerpo son partes de su Unica
persona.

En los casos en que la vida le conduzca a
situaciones duras fuera de todo control y razén, es
decir a pruebas kdrmicas, procure trasmutar ese
karma y si no es capaz de esto, pues es muy dificil,
acéptelo y siga viviendo en plenitud.

Por favor, que no quede esto como palabras, péngalo en
marcha, apliquelo a su vida y verd como funciona. Y no
olvide, en todo su actuar, esa regla de oro que tiene mds de
2.000 anos de historia y que dice:

““Asi pues todo cuanto querais que os hagan los demas,
hacédselo igualmente vosotros”. Imaginese qué bonito
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seria este mundo si se hubiera hecho esto desde que se
dijo, pero no, los hombres nos empeflamos en ir a la
nuestra sin darnos cuenta de que el mal que hacemos al
otro es mal que nos hacemos a nosotros mismos. Ser
“bueno” no es una cuestion pues de busqueda de santidad,
es una cuestion de inteligencia.
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Para lograr la paz

Después de haber explicado la regla de oro que
debe regir todo nuestro actuar, y no soélo el hacer, sino
también el pensar y el sentir, llega el momento de
encontrar nuevos complementos a esa nueva forma de
vivir. Se trata ahora de lograr algo muy importante y que
pocos tenemos, se trata de lograr la Paz, la paz interior que
se convierte por la ley de consecuencia en una paz también
exterior. Vamos a explicar ahora tres ‘“trucos” para
conseguir tal fin, truquillos, que por simples que parezcan
son de una eficacia extraordinaria y que si somos capaces
de aplicarlos y ponerlos en prictica, nos permitirdn vivir
una vida mejor de la que nunca hemos tenido.

Hasta ahora las citas de Espiritualidad Prdctica se
han tomado del Evangelio. Ya hemos explicado que esto
no tiene interés propagandistico de religion alguna, y si se
han tomado de alli ha sido por dos razones: porque el Ser
de quien se habla en el Evangelio, es decir Jesucristo, fue
extraordinario y porque es la ideologia mds cercana a los
hombres de nuestra cultura. Pero en realidad, todos los
mensajes religiosos pretenden decirnos como actuar, s6lo
que lo hacen de diferentes formas y maneras, de manera
que en todo credo de cualquier confesién podemos
encontrar algo bueno, algo que nos guie y sirva de ayuda.
Y dos de los tres trucos que vamos a dar vienen de otras
fuentes, concretamente de la China y la India y es que
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claro hablando de Paz parece normal irse a Oriente para
ver como la logran por alli. Eso si vamos a poner la
sabiduria oriental al servicio de nuestros problemas
actuales.

Empecemos pues por el primer consejo para lograr
la paz. Lo encontramos en la lejana China, en un libro
extraordinario llamado Tao Te Ching® escrito por Lao-Tse
hace mas de 1.500 anos. La historia de la redaccién de este
libro es muy bonita: se cuenta que el sabio Lao—Tan (este
era el nombre real de Lao—Tse que quiere decir “viejo
maestro”) decidié abandonarlo todo e irse a vivir en
soledad hacia el Oeste, pero el guardidn de la frontera, un
tal Guang Yin (no sabemos lo que puede significar este
nombre pero seguro que quiere decir algo), no le dejo
pasar hasta que le escribiera toda la sabiduria que conocia
el viejo sabio, y asi fue como éste redact6 el Libro del
Tao, que podria traducirse como “Libro del recto
Camino”, pues eso es lo que se persigue en los aforismos
que encierra la obra. El Tao es una explicacion de cémo
vivir. Vayamos al mensaje que nos interesa. En el capitulo
78 dice:

“No hay nada en el mundo més blando y débil

que el agua.

Y no obstante nada puede superarla

para atacar lo duro y lo fuerte,

pues no se puede usar nada que la substituya.

El agua puede derrotar a lo inflexible,

lo débil puede derrotar a lo fuerte”.

Y es bien cierto, por mas que golpeemos al agua no
conseguiremos partirla, su blandura la hace indestructible
y sin embargo cuando ella interviene..., no hay quien la
pare. El mensaje que se nos estd dando y que deberia

® Edici6n de Luis Racionero. Tao Te Ching. Barcelona. Ediciones
Martinez Roca S.A. 1999
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quedar grabado en nuestra mente es que lo débil vence a
lo fuerte, éste es el primer paso para lograr la paz de la
que hemos hablado al inicio del capitulo.

Asi de entrada, puede que creamos que esta
concepcion de la victoria de lo débil sobre lo fuerte fue
adecuada en la China milenaria pero nos parece muy
alejada de lo que sucede en la Europa de nuestros dias.
Nos han ensefiado eso de “o pisas o te pisan”, y esléganes
del tipo “en el mundo hay dos tipos de hombres: los
ganadores y los perdedores”, y asi podriamos encontrar
muchisimos mds. El cine de Hollywood es el gran
publicista de la idea del triunfo y de cémo hay que ser de
duro para conseguirlo. Y de tanto repetirnos esas ideas
hemos llegado a integrarlas, haciendo de nuestras vidas un
juego de competicion. Sobre esto hablaremos en el
capitulo que trata sobre la unicidad, pero por ahora seguro
que estamos de acuerdo en que todo nos impulsa a
reconocer dos bandos: los vencedores y los derrotados, los
primeros tienen la fuerza y los segundos son los débiles.

Y sin embargo la afirmacién taoista es totalmente
correcta en nuestros tiempos. Y no nos referimos sélo a
que sea correcta y efectiva para lograr un equilibrio
interior, como a menudo busca quien se acerca a las
filosofias orientales, sino que a todo nivel, en todo lugar y
en todo momento, la afirmacion de que lo débil vence a lo
fuerte es cierta.

Tomemos de nuevo un ejemplo, pero ahora no se
trata de una situacién imaginaria sino de algo que
podemos vivir, o incluso ya hemos vivido en algin
momento. Supongamos que tiene un pequefio choque con
otro coche, de esos que pasan tan a menudo en las
ciudades, un accidente pequeiiito que ha causado a ambos
coches rayadas y golpecitos en la plancha. Lo mds normal
de este mundo es que la otra persona salga del coche y le
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diga gritando “;es que no miras por donde vas?”, es decir
adopta una postura fuerte, y usted decide adoptar también
una postura de fuerza y sale gritando “jidiota! jes que no
has visto que la derecha era mia!” y asi la discusion es
interminable y de consecuencias imprevisibles. Se gritan y
se insultan por unas rayas en su querido coche basandose
cada uno en que la razén estd de su parte. Pero si usted en
vez de adoptar la postura de fuerza adopta la postura débil
y sale del coche diciendo: “bueno esto serd trabajo para las
compaiiias de seguros, que para eso cobran”, el otro puede
ser que le grite una vez mas, pero no podrd perpetuar esa
posicién de fuerza por mucho tiempo, pues no hay nada
mas imposible que insultar a alguien que no te devuelve
los insultos.

Recuerdo un caso divertido al respecto. Una vez, al
hacer marcha atrds para salir del lugar donde estaba
aparcado mi coche, di un golpecito al coche aparcado
detrds del mio ya que a su vez también queria salir y yo
daba marcha atrds y él hacia adelante. Fue un golpe
pequeiio, pues no llevdbamos velocidad y sélo los
parachoques se golpearon. El propietario del otro vehiculo
salié gritando “pero es que hay que ser idiota para no
saber mirar atrds”, si hubiera dicho yo “pero es que hay
que ser idiota para no saber mirar adelante”, no sé cdmo
hubiera acabado aquello, pero al decirle yo “pues si, debo
de ser idiota para no haberlo visto”, el hombre empez6
hasta a ponerse rojo y se disculp6 diciéndome que no, que
no era idiota, que a esas horas de la mafiana todos vamos
dormidos, que si esto, que si aquello. Desde luego no se
parecia en nada a la persona que antes me habia insultado,
es decir que “mi victoria” (y la llamo asi, pues no pasé
nada) se produjo por no adoptar la posiciéon de fuerza
contra la fuerza.
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Por supuesto que se ha hecho referencia a un
simple accidente pero lo cierto es que en el caso de
situaciones graves, con heridos y dafios, entonces hay
menos ‘“‘gritos” insultantes y mds ver cédmo se puede
arreglar la situacion, como llamar a la policia, a las
ambulancias etcétera. No se adoptan entonces posiciones
de fuerza, se adoptan posiciones practicas.

Pero no queremos rehuir situaciones mds
complejas que pasan en el mundo, de modo que
examinemos ahora un caso real, que lamentablemente es
noticia en los periddicos todos los dias. En Oriente Medio,
Israel y Palestina estdn en guerra encubierta como todos
sabemos. Los palestinos realizan un atentado suicida en
Jerusalén y matan a judios inocentes, cuantos mas puedan
mejor. Luego los israelitas envian sus tanques a invadir los
territorios de donde proceden los terroristas y matan a
palestinos, nifios y mujeres. Para vengarse entonces
aparecen nuevos terroristas suicidas que ... y asi la historia
es interminable Es decir a la fuerza responden con la
fuerza de modo que lo que consiguen ambas partes es una
destruccion cada vez mayor. Ya hemos dicho
anteriormente que el “ojo por ojo diente por diente” hace
que todos nos volvamos ciegos y mellados, es decir se estd
cada vez peor. Pero lo de los judios y palestinos no hay
manera de arreglarlo segun parece.

En casos como estos si preguntamos a cada una de
las partes el porqué de todo esto, la respuesta serd la
misma: “ellos empezaron”. En realidad el conflicto
histdrico en esos territorios tiene miles de aflos, incluso se
nos habla de eso en el Antiguo Testamento, por lo que la
idea de intentar descubrir quién empez6 el tema carece de
importancia, lo realmente importante seria solucionar el
asunto y que dejen de matarse unos a otros. Y la solucién,
la tnica solucién, es que una de las partes o las dos sean
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capaces de “poner la otra mejilla” (idea copyright de
Jesucristo) en caso contrario el tema no se solucionara.

Ya se ha hablado de ese proverbio chino que dice:
“cuando el mal lucha contra el mal s6lo el mal puede
vencer”, (esto no esta en el Tao, sino en su sabiduria
popular) y es muy cierto. Probablemente estaremos de
acuerdo en que el problema palestino — israelita s6lo se
solucionard cuando se hable y se acabe con la idea de
venganza; es bastante evidente. Este ejemplo tomado de la
realidad es sin duda un caso extremo y por eso mucha
gente estd de acuerdo con la solucién de “poner la otra
mejilla”, pero sin embargo en nuestra vida diaria
continuamente nos estdn sucediendo asuntos en los que
deberiamos dar la misma respuesta, es decir poner la otra
mejilla y somos incapaces de hacerlo. Veamos un caso
light para empezar.

En el trabajo todos hemos sido victimas alguna vez
de comentarios sarcésticos, hechos con mala uva, a pesar
de su presentacion suave. Frases del tipo “tu si que vives
bien” o “qué poco trabajo tienes hoy” y similares, que se
hacen con la idea de picarnos, y generalmente, aunque sea
a nivel interno, lo consiguen. En el fondo nos duele lo que
nos han dicho y alguna vez responderemos a esos
comentarios con otros, aunque sea enviando a la mierda a
quien los emite. Si hacemos esto ya hemos caido en la
provocacién. Si contestamos o nos sentimos heridos es
que estamos enfrentdndonos a la fuerza con la fuerza. E
igual podriamos decir de todas aquellas frases cinicas,
irénicas o del tipo que sea que nos lanzan para hacernos
dafio. La solucién es “poner la otra mejilla”, es decir
“pasar” de lo que nos dicen y ya se cansardn de meterse
con nosotros. Un auténtico maestro taoista a una frase que
fuera contra é€l, esas del tipo “td si que vives bien”,
responderia con un simple “la montafia es bonita en
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primavera” o cosas asi. Esta respuesta estd tomada
precisamente de un cuento chino, de modo que desde la
sabia China se nos estd diciendo como debemos
comportarnos con quien trata de hacernos dano. Llegara
un momento en que si quien busca la pelea, aunque sea a
nivel sutil como esas indirectas en el puesto de trabajo, no
la consigue, cesard en el empefio. Hay que “pasar” de los
que quieren guerra, practiquémoslo en nuestras vidas y
ganaremos mucha tranquilidad, de veras. Personalmente
cada vez que alguien dice algo malo de mi buscando que
responda, interiormente me digo eso de “la montafia es
bonita en primavera” y es muy efectivo. No demos peso a
quienes intentan herirnos.

En el Evangelio encontramos otro ejemplo que nos
viene bien para explicar eso de “pasar” de quien nos dice
algo para molestarnos. Leemos en San Mateo 27, 12 “Y
por mds acusaciones que lanzaban contra El los jefes de
los sacerdotes y los notables del pueblo, no respondia una
palabra”. Jesucristo sabia que lo que querian esos
sacerdotes era condenarlo y que todo lo que decian de El
era para hacerle dafio, de manera que “pasd”
olimpicamente de contestarles. No se dice que dijese eso
de “la montafia es bonita en primavera’, pero
seguramente, por dentro, si que debié de pensar algo asi.
De manera que cuando alguien emita un comentario
hiriente hacia nosotros, hagamos como Jesucristo,
pasemos de eso.

Y para poner un ejemplo de peso, es decir, no un
caso light como antes, vamos a ver en qué parte de la
Espiritualidad que muestra la vida de Jesucristo, se nos
muestra esto de forma mas clara. Jesucristo, El, que era
capaz de resucitar a muertos, cuando iban a capturarle no
se defendié ni dejé que los suyos lo hicieran por El y al
cortar uno de los suyos la oreja a un criado del sumo
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sacerdote (asumiendo la postura de fuerza contra la fuerza)
dijo: “Vuelve tu espada a la vaina; todo el que empuiie
espada a espada morird” (San Mateo 26,52). Es decir, que
ademds de reafirmar lo dicho en el capitulo anterior de que
quien siembra patatas recoge patatas, evita adoptar la
posicién de fuerza. Pero es que hay mads, sus primeros
seguidores jhicieron exactamente igual!, toda la fuerza de
los sinedrines judios primero y luego toda la fuerza del
propio imperio romano, fueron incapaces de vencer a la
postura “débil” de los seguidores cristianos. Los
perseguian, los torturaban, los mataban en publico y nunca
se organizaron como grupo violento frente a sus agresores.
El fin que perseguian San Pedro, San Pablo y todos esos
martires era algo que estaba mads alld de sus vidas y por
ello el concepto de vencer no estaba asociado a ver ellos
ese triunfo. Sin embargo aquel grupo de personas, simples
hombres del pueblo, fueron capaces de salirse con la suya,
y ni el mismisimo y poderosisimo imperio romano fue
capaz por la fuerza de evitar que incluso el tiempo de la
historia del mundo se divida entre el antes y el después del
nacimiento de Jesucristo. No oponiendo fuerza
consiguieron lo que pretendian y seamos creyentes o no,
en Europa el cristianismo ha sido la doctrina maés
influyente en nuestra conciencia, con independencia de lo
malo que en su nombre, y por la codicia humana, no por el
mensaje original, se haya hecho.

Otro ejemplo mas moderno y que demuestra lo
mismo es el triunfo de Gandhi sobre el imperio britdnico
con su practica de la “no violencia®“. Resumiendo:
pensemos en lo de poner la otra mejilla o en lo de la
montafia es bonita en primavera, recordemos que siempre
lo débil vence a lo fuerte.

Ahora bien en todos los conflictos antes de ser
capaces de adoptar la posicion débil pensamos que
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nosotros tenemos razén en la postura que defendemos y
que en consecuencia le corresponde al otro abdicar de su
posicién y adoptar la nuestra. Ya hemos visto en el
capitulo anterior que todos hacemos algo siempre por una
razon, por lo que no procede ahora repetir eso, si que nos
vale sin embargo para que sea la antesala del segundo
truco en la busqueda de Paz.

Como cada uno tiene una razon, estamos siempre
frente a una pluralidad de razones en funcién de las
concepciones particulares de cada momento y esto
desemboca en la segunda idea a desarrollar para vivir en
Paz: no juzgar.

Se trata de la idea expresada una vez mdas por
Jesucristo recogida en el Evangelio de San Mateo 7,1 al
decir “No juzguéis y no seréis juzgados”. Y no podemos
juzgar, pues por una parte no conocemos la totalidad del
mundo interior en que se mueve la persona que juzgamos
y por otra parte, ain cuando tuviésemos ese conocimiento,
juzgar so6lo puede hacerse desde una posicion de
superioridad y en la medida en que todos somos hombres,
todos somos imperfectos, de manera que no tenemos
derecho alguno a juzgar a nadie ni a nada. Hay ciertas
normas de convivencia que obligan a que existan jueces y
policias, pero en nuestra vida por lo general no nos
encontramos con ese tipo de situaciones.

Nos pasamos la vida considerando que lo que ha
hecho Fulanito esta bien o estd mal, como si nosotros
fuéramos alguien mejor que €l. Si acudimos a cualquier
reunién veremos la cantidad de tiempo que en las
conversaciones se dedica a criticar a los demas, parece el
deporte nacional, y si un dia nos mantenemos al margen
de los grupos de criticadores veremos como nuestra
conversacion social se reduce. Ademds es mucho mads
comun hablar mal de alguien que bien. El que A hable mal
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de B, B hable mal de C, A y C se junten para hablar mal
de B es muy normal, tanto que lo hacemos sin darnos
cuenta. Llevamos tantos afnos haciendo eso, que si se
llama la atencién a alguien sobre el hecho de que esta
criticando (es decir juzgando) la respuesta casi inmediata
es “yo no critico”, parece como si quisiéramos ocultar este
hecho tan cierto.

El aprender a no juzgar negativamente no es facil
debido a la fuerza de la costumbre, sin embargo es
necesario por la siguiente razén. Cada vez que emitimos
una mala emocién o pensamiento hacia otro, aparte del
dafio que podemos causar en el mundo material a la otra
persona (“‘calumnia que algo queda”, dicen los franceses
poniendo de manifiesto el poder de la critica), estamos
arrojando basura en nuestro propio mundo emotivo y
mental, es algo como si escupiésemos en el suelo de
nuestra propia casa. Asi nos empobrecemos en esas
dimensiones y aunque a nivel particular podria parecer que
no puede ser muy fuerte el impacto de tales “manchas”, lo
habitual del proceder criticon hace finalmente que si sea
importante. Es como la ceniza, si arrojamos al suelo un
gramo, apenas se nota, ahora bien si arrojamos un gramo
cada dia, dentro de un aflo no podremos entrar en casa.
Pero ademds hay otra razén para que nos inhibamos en
nuestro afdn de criticar negativamente, y es que si tal
como hemos visto en el capitulo anterior se recoge todo
aquello que se planta, si criticamos seremos criticados y el
mal que con nuestras palabras hayamos podido causar a
los demds, de alguna manera nos serd devuelto e
incrementado.

De nuevo parece fécil el leer esto y estar de
acuerdo en que no hay que juzgar, pero basta que
salgamos a la calle y si un coche pasa muy rapido y casi
nos atropella diremos o pensaremos “jserd cabrén el
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imbécil éste!”; es decir que por mucho que queramos se
nos escapan los juicios. Quizd tengamos razén al llamar
cabron a ese conductor, pero si supi€ramos toda la
historia, si supiéramos que quiza tiene a su pareja en el
hospital y que por ello corre asi, no nos atreveriamos a
insultarle. En consecuencia como no sabemos nada ni
estamos por encima de nadie no debemos juzgar. Pero
(qué pasa cuando lo hacemos olvidando lo expuesto hasta
aqui?

Eso es muy normal, es muy humano al fin y al
cabo. En esos casos debemos recurrir de nuevo a lo
explicado anteriormente referido a la recapitulacion
nocturna, esa autoconfesion de lo que hemos realizado mal
y que nos gustaria no haber hecho. En esos momentos
resulta muy importante que seamos sInceros, nos
olvidemos de la idea de “tener razén” y entendamos que lo
cometido queda perdonado por nuestra conciencia
mediante la autoconfesion de lo que hemos realizado mal.

El proceso de recapitulaciébn nocturna es tan
importante como el ducharse cada dia para mantener
limpio el cuerpo, y si a alguien le va mejor hacerlo a otra
hora no hay problema, lo importante es hacerlo. Cada uno
de nosotros es su propio confesor y Dios el unico juez, de
modo que practiquemos el analizar lo que hemos hecho
durante el dia para ganar en crecimiento de nuestra Alma.

Claro que el hombre es un ser social, de manera
que lo que hagan los deméds le influye y es por eso que nos
resulta imposible vivir sin opinar sobre las actuaciones de
los demds. Sin embargo existe una diferencia, sutil pero
importante, entre el opinar y el juzgar. Lo que estamos
diciendo aqui es que a efectos de mantener nuestro cuerpo
emotivo y mental limpio no debemos juzgar, aunque
estamos en nuestro derecho de opinar lo que queramos. | Y
cudl es la diferencia entre uno y otro?
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Juzgar supone ver la situacion desde un punto de
vista superior al agente que ha realizado la accidn,
considerdndola correcta o incorrecta y poniendo carga
emotiva. Opinar supone valorar si la accién realizada por
otra persona estd de acuerdo o no con nuestro parecer pero
sin ponerle carga emotiva y sin considerar que lo que
nosotros creemos al respecto es lo absolutamente correcto.
Veamos un ejemplo para dejarlo todo mas claro.

Supongamos que estd en una comida de Navidad en la

que se reune toda la familia. De repente uno de los
miembros decide a mitad de comida irse al cine. Usted
puede reaccionar de dos maneras:

- Juzgando, es decir considerard que es un insulto lo
que ha hecho ese pariente y posiblemente le
insulte, afiadiendo que no olvidard nunca tal
ofensa, pues ha sido una falta grave de educacion.
En toda esta reaccion ha emitido emociones
negativas y a medida que insultaba al pariente el
ritmo de su corazén se ha incrementado, respiraba
mas rdpidamente debido a su estado de excitacion
nerviosa y la concentracion de adrenalina en su
cuerpo ha subido. Esas son reacciones fisioldgicas
muy propias de todo juicio.

- Opinando, es decir viendo que la actuacién de esa
persona no le parece bien, pero no permitiendo
que eso le altere. Puede incluso comentar con los
demds su parecer pero en ningun momento se deja
llevar por la rabia, es decir por la emocién de lo
que ha hecho tal persona, aun cuando le parezca
incomprensible su actuacion. Es decir, no estd de
acuerdo pero respeta la accién u opinién del otro, y
sobre todo no dice las palabras “esto estd mal”.

La linea divisoria entre juzgar y opinar es, a menudo, muy
estrecha y en general se dice que estamos opinando
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cuando lo que hacemos es juzgar. De nuevo somos
nosotros y sélo nosotros los tnicos jueces. En ese proceso
de recapitulacion nocturna debemos ser sinceros con
nosotros mismos y reconocer los hechos, aunque
anticipamos que por lo general, en caso de duda entre si se
estd juzgando o no, la respuesta es afirmativa. Es como
cuando uno se hace una pregunta del tipo : “;es Fulanito/a
el hombre/mujer de mi vida? El plantearse la pregunta
supone que no lo es. Pues aqui el plantearse si estamos
juzgando o no supone que si que lo estamos haciendo.
Hasta aqui se ha hablado de que no debemos
juzgar, pues no somos nadie para hacerlo, por mucho que
a menudo creemos estar en posesion de “la verdad”
absoluta. Pero es que las ventajas de ser capaces de vivir
sin juzgar son muchas, muchisimas. Atencidn pues a esto
que viene: si somos capaces de vivir sin juzgar lo que
hacen los demads estaremos totalmente inmunizados a que
los otros en sus actuaciones nos hagan dafio, nada podra
alterarnos. En realidad no son las cosas que nos hacen los
otros lo que nos duele sino la forma en que las
interiorizamos, es decir lo malo es malo en la medida que
nosotros permitimos que lo sea. Si no juzgamos seremos
inmunes a lo que los otros nos hagan. Cada vez que
juzgamos queremos, de alguna manera, ‘“‘castigar” al
inculpado de nuestro juicio. En general pocas veces se
logra eso, pero si que nos hacemos dafio a nosotros
mismos. Asi en el ejemplo del pariente que abandona la
comida de Navidad, por mas que juzgue que su accion esta
mal, a esa persona no le produce nada, ird al cine como era
su deseo, pero usted al emitir tales juicios se ha lastimado
y no me refiero solo aqui a que ha ensuciado su cuerpo
emotivo, sino que a su cuerpo fisico no le beneficia la
subida de adrenalina que ha tenido. En resumen pues: si
queremos vivir en Paz no juzguemos a los demas.
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Estamos hablando en este capitulo de cémo lograr
la Paz y muchas veces pensamos que esa Paz nos la traeria
no tener que pagar la hipoteca o no perder nuestro puesto
de trabajo. Siguiendo en la linea materialista de nuestros
dias, podriamos pensar que la auténtica Paz se logra con
una buena cuenta corriente en el banco. Tener mucho
dinero sin duda es cémodo, pero no es algo que nos ayude
a lograr la Paz buscada, pues ese estado proviene del Alma
y el dinero sélo sirve para comprar y tener en el plano
fisico, es decir el mds bajo de los que hemos visto hasta
ahora. De manera que ha llegado el momento de dar el
tercer gran ‘“‘truco” para lograr esa Paz prometida al iniciar
el capitulo. Si somos capaces de asimilar en nuestra vida
este uUltimo punto tendremos mds seguridad en nosotros
mismos que si tuviésemos todo el oro del mundo. Y esto
es algo que como todo lo importante es extremadamente
simple.

De nuevo volvamos a la filosofia oriental, sélo que
esta vez miraremos la vertiente budista. No se trata de
profundizar en lo que es esta doctrina, sino en centrarnos
en el punto que nos ocupa y para esto comentaremos un
poco las afirmaciones del famoso sermén del Benarés
dado por Buda. En ¢él habl6o de las “cuatro nobles
verdades” que son:

- laexistencia es dolor

- el origen del dolor es el deseo

- la supresion del dolor se logra por la supresion del
deseo

- el camino para ello pasa por seguir la via 6ctuple

(recto creer, recto querer, recta palabra, recta

profesion, recto afdn, recto pensamiento, recto

meditar y recta accion)
Esta vision budista parece muy alejada de la concepcion
del mundo que tenemos en nuestra sociedad occidental,
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pero seguro que podemos extraer algo bueno pues siempre
de todo y en todo se puede sacar algo positivo.

Nosotros, tal como somos y hemos sido educados,
no podemos negociar con eso de “suprimir el deseo”, pues
el deseo es precisamente el motor de la vida. Asi no
podemos aceptar que nos digan que si no deseamos nada
todo estard arreglado, ya que nuestra traduccion seria que
si no deseamos nada no tenemos nada y la vida careceria
de sentido o seria horrible vivirla, de manera que hay que
profundizar algo més en eso de eliminar el deseo que nos
propone el budismo.

En realidad, lo que nos quiere decir no es tanto eso
de vivir sin deseos, sino que lo importante es vivir sin
apego a lo que deseamos y €sa es nuestra tercera idea
para lograr la Paz. Para eliminar nuestros problemas
hemos de ser capaces de vivir sin apego a todo aquello que
nos produce el deseo (la idea de apego es totalmente
budista, de modo que no nos estamos inventando nada
nuevo y si dando las gracias a dicha filosofia por haber
creado el concepto de liberacién). Como el concepto de
apego puede ser nuevo en nuestras tierras occidentales,
vamos a desarrollarlo un poco.

(Qué es el apego? Decimos que tenemos apego a
algo o alguien cuando confundimos lo que esa cosa o
persona nos da con la persona o cosa en si misma. Como
dicho asi puede ser un tanto confusa la definicién del
término, nos serviremos de nuevo de un ejemplo simple
que seguramente hemos vivido o conocido.

Supongamos una pareja joven, de adolescentes,
que conoce su primer amor, llamémosle a €l Mario y a ella
Teresa. Mario siente un gran amor por su amada y cree
que no puede vivir sin ella, le dice cosas tan comunes

7299 ¢

como “eres lo mas importante para mi”, “sin ti mi vida no

99 ¢

tendria sentido”,*si me faltas ti no tengo nada”, etcétera.
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(Estas frases todos las hemos dicho u oido alguna vez en
la vida ;no?). Evidentemente para Mario la Paz supondria
el saber que “su” Teresa estard siempre a su lado y es
precisamente este enfoque de la vida lo que produce su
infelicidad. Para Mario, el Amor estid encarnado en Teresa,
tiene su forma, estd totalmente representado por esa
persona y el dolor lo recibiria, y de qué manera, en caso de
perderla. Mario tiene apego hacia Teresa, confunde la
forma (es decir Teresa) con aquello que representa (es
decir el Amor). Si Teresa deja a Mario por un jugador de
voley-playa, Mario se sentird fatal, pues creerd que ha
perdido el Amor, cuando lo dnico que habrd perdido en
realidad es a la persona que lo representaba. Asi, el dolor
que siente, en realidad es producido por el apego que tenia
hacia su amada y no por la pérdida en si misma.

Por supuesto no hay nada malo en que Mario
quiera a su chica, lo “malo” estd en la idea de necesitar a
su chica, eso es precisamente el apego. Si el amor del
joven fuera sin apego podria decir: “estoy muy bien
contigo y prefiero estar contigo sobre todas las cosas, pero
puedo también estar sin ti”. Eso seria estar desapegado.

Y el ejemplo que hemos tomado, para ejemplificar
el dolor que un apego nos produce, podriamos
generalizarlo a todo, desde las relaciones personales como
a las materiales de las que hablaremos a continuacion. En
cuanto al apego referido a la relacién con otras personas,
ya sea en casos como el de nuestra joven pareja, o la que
mantienen los miembros de una familia entre si, a menudo
se confunde la idea de apego con la idea del amor (en
mindsculas). Creemos que necesitamos a una persona
como consecuencia de que la amamos y decimos que
ambos términos van conectados, pero no es asi. De hecho
en nuestro ejemplo, si hubiera verdadero amor, Mario
deberia estar conforme con la elecciéon de Teresa, pues
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querer a alguien es desearle lo mejor y no acotar el
sentimiento amoroso a ser correspondido. En un Amor sin
apego, si lo mejor para la chica es que se vaya con el
jugador de voley-playa, Mario deberia aceptarlo y no
sufrir, pues si esa es la eleccion de la chica que haga lo
que quiera. El vivir sin apego supondria aceptar el hecho y
en consecuencia no sufrir. El verdadero amor exige
libertad y eso va en contra de la restricciéon que supone el
querer con apego. De hecho la idea de apego puesta en el
Amor contamina a €ste, le embrutece y hace que algo que
deberia ser un acto de dar se convierta en una necesidad de
tener.

En la vida nuestro apego va mucho maés alld de las
simples necesidades emotivas como la descrita, por lo
general el hombre moderno se crea un apego en todo
cuanto desea con intensidad. Como no es cuestion de
enumerarlos a todos, citamos uno de los mas importantes:
el dinero.

El dinero es una forma de energia, y el hombre,
muy a menudo, no se caracteriza tanto por el dinero que
tiene como por lo que éste le tiene atrapado. Hemos dicho
en la introduccién que el tener no da la felicidad y seguro
que todos estamos de acuerdo, otra cosa es que el tener
nos de una vida més fécil, pero eso no quiere decir una
vida méas feliz. Podemos pensar que el no ‘“tener” nos
producird una vida infeliz, pero si es asi es que tenemos
apego a nuestros bienes. No es algo extrafio, es muy
normal, pero si perdi€ramos todo lo que tenemos,
seguiriamos siendo nosotros mismos, por eso no debemos
tener apego a nuestros bienes.

Es muy dificil que eliminemos al cien por cien los
apegos, pero si fuéramos capaces de hacerlo no habria
nada ni nadie que nos pudiera causar dafio, ni la pérdida de
nuestro trabajo, ni la pérdida de nuestros seres queridos, ni
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la pérdida de nuestros bienes, serian capaces de afectarnos.
Querer todo lo que tenemos pero no precisar nada de
lo que tenemos, en eso consiste vencer el apego, y las
ventajas de vivir sin apegos son mayores que las de tener
una Visa oro.

Ahora bien, nos queda todavia un apego muy
poderoso, se trata del apego al “yo”, mds concretamente a
nuestro cuerpo fisico. Queremos a nuestro cuerpo, lo
necesitamos porque creemos que todo lo que somos es
gracias a nuestro cuerpo pero somos mucho mds que
nuestro cuerpo. Inconscientemente al hombre de occidente
le cuesta asimilar que es un Alma con mds cosas y no un
cuerpo con atributos, esto no pasa en otras culturas, donde
los términos se invierten dando més peso a la vertiente
espiritual de cada uno, como sucede en la India. El
resultado es que en nuestro mundo tememos a la muerte
mientras que en la India la ven como un fenémeno natural.
El miedo a la muerte es apego al cuerpo, al mundo
terrenal.

Para entender la muerte hay que entender la vida,
entender porqué estamos aqui, entender que la muerte es el
“fin del curso” para empezar otro mejor. Si lo que
queremos es librarnos de la turbacion de nuestra muerte o
de la de los nuestros, debemos profundizar en el tema
hasta darnos cuenta de que la muerte es una fiesta.
Personalmente me gustaria que en mi entierro se diera a
los que asistan pasteles y bombones y se ponga misica
alegre tipo El carnaval de los animales de Saint Saens. Al
fin y al cabo, si Dios quiere, me iré a un mundo donde no
hace falta matar para vivir, donde no hay lucha ni
competencia por nada, donde podré reunirme con todos
los que amé a lo largo de existencias, donde para hacer lo
que quiera no tendré el impedimento que supone mi
cuerpo fisico ... y creo que el ir a un sitio asi vale la pena
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que lo celebren quienes me quieran en la tierra, al fin y al
cabo la lastima jla sentiré yo por los que se quedan!

En cuanto a los seres amados resulta imposible,
humanamente hablando, no sentir pena porque nos dejen.
Pero recuerde que esta pena es producto de nuestro
egoismo, de nuestro apego hacia ellos, de la misma
manera que una madre estd triste cuando sus hijos se van
de colonias, aunque sabe que alli se lo pasardn muy bien.
La madre sufrird si no tiene a sus hijos en la medida en
que esté apegada a ellos. En realidad no lloramos por los
muertos, lloramos por nosotros que nos quedamos,
temporalmente, sin su compaiiia.

En resumen: el problema no esta en el deseo, sino
en el apego que nos creamos de aquello que nuestros
deseos nos dan. Siempre que en nuestra vida tengamos
miedo a perder algo es signo de que hay un apego por
medio.

Ahora bien nuestro solo deseo de vivir sin
apegarnos a las cosas no resultard suficiente. Llevamos
afos, siglos, si lo consideramos desde el marco cultural en
que nos desenvolvemos, apegdndonos a los deseos y ahora
no vamos a borrar de un plumazo todo eso. Tendremos
que trabajarlo. Debemos darnos cuenta cuando en nuestra
vida hay un apego y luchar contra él. De nuevo debemos
autoconfesarnos, no ya de nuestros actos sino de todo
aquello que nos tiene atado de alguna manera. El trabajo
es nuestro y debemos saber que esa lucha estard presente
a lo largo de toda nuestra vida, pero hemos de tener
animo, no desfallecer, pues eliminar los apegos supone
vivir sin miedos y ... ;hay algo que pueda traer mis Paz
que el vivir sin miedos?
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La importancia del perdén

Mucho de lo que hasta ahora hemos venido
comentando son cuestiones que, de algin modo, todos
intuimos o conocemos. Incluso nos pueden resultar tan
cercanas que ni siquiera nos parecerdn que son principios
espirituales. La citada regla de oro de “haced a los demaés
lo que querdis que los demds os hagan” ademds de en el
Evangelio esta recogida en la sabiduria popular a través de
numerosos refranes. Son temas que en el fondo de nuestra
Alma ya sabemos y precisamente lo que se pretende en
todas estas lineas es que lo que estd en nuestra Alma, lo
esté también en el ego, en el comportamiento de nuestro
yo inferior.

Sobre lo que es el concepto de ego o yo inferior ya
lo hemos explicado en el primer capitulo al hablar de qué
somos, pero recordemos que es lo que mueve nuestra
existencia basdndose en los cuerpos fisico, vital, emotivo y
mental, y el ego, para lograr la evolucién que buscamos
todos los seres, deberia ponerse al servicio del Alma, pero,
lamentablemente, esto no es asi. Es por eso que actuamos
pasando olimpicamente de lo nos dice la regla de oro,
regla que toda persona y Alma conoce. Nuestro ego
cuando se aduefa de la situacion tiende a considerarse
diferente de todo y de todos, quiere imponerse como algo
propio y es por eso que se producen todos los problemas
en la tierra. El ego entiende que el Ser al que representa es
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diferente y unico, pero en realidad esto no es asi, en
realidad todos los egos que deberian estar al servicio de
cada una de nuestras Almas, forman una supra entidad
llamada Ser Humano y esto hace que todos seamos Uno.
En el capitulo II cuando hemos hablado de la segunda
causa por la que nos suceden cosas malas, ya hemos
introducido un poco la idea de considerar que todos somos
Uno, y ahora vamos a profundizar un poco mds en esta
idea. Pongamos un ejemplo para verlo més claro.

En una empresa hay diferentes departamentos: estd
la produccion, el marketing, el departamento comercial, la
administracion, etcétera. En general (y quien ha trabajado
en una empresa ya lo ha vivido) los integrantes de cada
seccidn consideran que la suya es la parte mas importante
de la empresa. Los de comercial le dirdn que son el alma
de la empresa pues si ellos no venden no hay negocio,
pero también los de produccion nos podrian decir que
nada seria la compaiiia si ellos no produjesen los articulos,
de manera que es a ellos a los que les corresponde el titulo
de seccién mds importante. Aunque claro, administracion
podria decir que si no existieran ellos, que controlan el
dinero y son los que cobran y pagan, el negocio no tendria
sentido de manera que el corazon de la empresa son ellos
y asi se podria decir de cada seccién. En realidad si lo
miramos desde fuera y con una vision amplia tan
importante es el gerente de la empresa como el conserje,
pues si no hay el primero no se tomardn decisiones
importantes, pero si no existe el segundo no habria quien
se encargue de abrirle la puerta al director general, es decir
todos son importantes.

Pues en el tema del Ser Humano pasa lo mismo:
todos somos Uno. Esto puede resultar chocante pero es
muy cierto. Realmente para comprender esto no
deberiamos ver nuestra vida en la tierra como lo unico,
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sino como un paso de evolucion global, pero entrar en este
tema serfa un poco mds complicado, de modo que
volvamos al tema que nos ocupa ahora.

El hecho de que cada uno de nosotros haya
olvidado que “todos somos Uno” es lo que hace que cada
persona vaya s6lo a la suya y entonces aparezca el
egoismo destructor. De la misma manera que cuando en
una empresa se da mds importancia a una seccién que a
otra empiezan los problemas, lo mismo sucede con la
humanidad. La humanidad va mal por culpa de los
comportamientos egoistas, porque cada uno va a la suya
sin importarle los demds, y ése es el gran error. A menudo
nos gusta culpar al Cielo, a Dios, de lo mal que van las
cosas, asi una de las estipidas preguntas de quienes dicen
no creer en nada es -si Dios es tan bueno ;por qué permite
que haya guerras, que haya hambre?- La respuesta seria:
-¢y qué tiene que ver Dios con que los hombres seamos
unos cerdos egoistas?- Porque todas las guerras y las
hambrunas se producen porque un grupo quiere dominar a
otro. Africa es un continente riquisimo y sin embargo hay
millones de seres que pasan hambre, Dios ya lo hizo bien
poniendo recursos naturales alli, son los hombres quienes
lo han hecho mal explotindose los unos a los otros en
provecho de un grupo, y de esto nuestra civilizacién
occidental no es en absoluto inocente.

La idea de que “todos somos Uno” de nuevo es
algo que recogen todas las religiones a través del concepto
de prdjimo. Cuando dice la Biblia “amards al prdjimo
como a ti mismo” (San Mateo 22, 39), lo que nos esta
diciendo precisamente es que el préjimo, el otro, y yo
somos a nivel espiritual lo mismo, de manera que dafar a
otro es danarme a mi. El egoismo inteligente reside en ser
bueno con los otros, pues Yo soy, a nivel superior, a un
nivel mds alld de la vida terrestre, el Otro. Soy un Ser, una
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Entidad Individual, que a la vez es tnica y que forma parte
de un todo. Veamos otro ejemplo: cada una de las células
de mi mano son seres vivos, pero a su vez se agrupan y
forman mi mano, que es también vida, es decir que cada
célula Es por si misma y forma algo que Es también por si
mismo. Y es preciso que cada una de estas partes esté bien
con las otras para estar bien consigo misma. Explicaremos
a continuacién una historia para dejar clara la importancia
de la interrelacion entre las partes.

Erase una vez, los 6rganos de un cuerpo humano
decidieron elegir quién de todos ellos recibiria el honor de
ser considerado “rey”. El corazén quiso tener tal distincion
y dijo: “Yo debo ser el rey, pues sin mi continuo latir la
sangre no circularia y todos morirfais, por lo que soy el
mas importante y me corresponde ser el rey”; a lo que el
pulmén replicéd: “el rey debo ser yo pues reparto el
oxigeno por lo que soy el mds importante y me
corresponde ser el rey”’; también el ojo optaba a lograr el
titulo y dijo “el rey debe ser la vision, pues sin mi el
cuerpo no sabe adonde va, por lo que soy el mads
importante y me corresponde ser el rey”’. Finalmente el
ano decidié presentarse a la eleccién para ser rey y todos
los 6rganos rieron y rieron: “;Ser tu el rey?, ;como va a
ser rey aquel por donde pasa toda la mierda?, ja ja ja”. Y
asi fue como el ano, muy enfado, decidié dejar de
funcionar y se cerrd totalmente, de manera que de ese
cuerpo no salia excremento alguno. Pasadas dos semanas,
el corazon latia con mucha dificultad, los pulmones apenas
podian funcionar y los ojos parecian que se iban a salir de
las 6rbitas. Moraleja: todos tienen el honor de ser reyes
pues todos son importantes para el funcionamiento del
cuerpo. Lo mismo pasa con los hombres, todos somos
parte de ese “gran cuerpo” que es la Entidad Ser Humano.
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Esto es importantisimo que lo entendamos pues
supone que cuando lastimamos a otro nos estamos
lastimando, a nivel profundo, a nosotros mismos, de la
misma manera que en nuestro cuerpo cuando una célula va
mal repercute en todas. Si nuestro higado enferma, todo
nuestro cuerpo enferma, el grado dependera de la relacion
entre 0rganos, pero en mayor o menor medida todas las
células se verdn afectadas. Esto nos obliga a entender el
concepto prdjimo del que tanto nos hablan las religiones.

Todos somos Uno, en consecuencia tener algo
contra alguien es estipido, pero eso nuestro egoismo no
nos lo deja ver. ;Por qué? Porque nuestro ego tiene de
“capitdin” a la mente y no acepta nada mas que eso,
mientras que el concepto de que todos somos Uno
proviene del Alma. Si los cuerpos inferiores no se ponen
al servicio del Alma, nuestra existencia en la tierra es
absurda y “repetiremos curso” como ya se ha dicho.
Nuestro egoismo nos lleva a creernos diosecillos y a
pensar s6lo en nosotros, esto ha producido todo lo malo de
este mundo, todo. Dios nos dio un mundo precioso y el
actuar bajo la premisa de “primero yo, después yo y si
sobra algo para mi” ha producido todas las desgracias que
tenemos.

Decir esto es muy fécil, de hecho el gran Jesucristo
se harté de explicar eso del Amor al préjimo, y sin
embargo parece que somos incapaces de practicarlo. Se
trata ahora de dar el ingrediente bdsico para lograrlo, un
ingrediente nada original por otra parte, pero que nunca se
recomendard bastante para lograr mejorarnos a nosotros y
a nuestro entorno: se trata del PERDON. A través del
mismo eliminaremos todo lo que podemos tener contra los
demds y ese es el primer paso para considerar a nuestro
préjimo como parte nuestra.
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No podremos ir muy lejos en nuestro camino de
enriquecimiento para el Alma, y en consecuencia tampoco
en la busqueda de felicidad en la tierra, si dentro de
nosotros guardamos algo contra alguien o algo. El mismo
hecho de tener resentimiento es perjudicial, pues nos hace
dafio a nosotros mismos, mientras que el causante de la
“ofensa” ni se entera.

Supongamos que usted pensara de mi que soy un
grandisimo imbécil, que me tuviera mucha mania, rabia o
lo que fuera, con esos pensamientos se estaria creando
mala sangre, pero yo ni me enteraria y en el caso de que
me enterase procuraria pasar lo médximo posible de su
posiciéon (recuerde eso de “la montafia es bonita en
primavera”). En consecuencia el primer perjudicado de
tener algo contra alguien es usted.

El perdonar es algo que al ego, cuando va de “por
libre”, esto es sin someterse al Alma, no le gusta y en
consecuencia pone a su “capitdn” en marcha, es decir a la
mente, y construye eso que tantas veces hemos oido o
incluso dicho, eso de “yo perdono pero no olvido”. Ese
ardid no es vélido, pues de lo que se trata es de perdonar
en su totalidad y ello exige olvidar la ofensa. Claro que el
hombre, que como hemos dicho tiene una razon para todo
aquello que hace, de forma muy sutil piensa siempre que
hay una razén para su odio, es decir que hay una razén
para su falta de perdon. Pero por mas que compartamos
“su” razén (y ya hemos hablado de que toda razén es
subjetiva), mientras falte perdéon en su vida no podrd
evolucionar demasiado, y en consecuencia no podrd ser
feliz.

Vamos a plantear un caso concreto, un caso duro.
,Se puede perdonar a un hombre como Pinochet después
de las atrocidades que hizo en Chile, en donde mato,
torturd y secuestrd hasta nifios? Parece dificil el decir que
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si, en especial si alguien ha sido una de sus victimas, pero
el tema no estd tanto en plantearse si se puede 0 no se
puede, lo importante es que se DEBE perdonar y olvidar,
por maés dificil que emocionalmente resulte para nosotros.
Actualmente dada su edad, a las puertas de la muerte,
intentar darle un castigo es un ejercicio desequilibrado de
venganza y decimos desequilibrado porque no se le podra
aplicar todo el mal que €l ha causado, de manera que ese
asqueroso dictador se reirfa de nosotros a carcajadas. El ha
matado a miles y nosotros sélo le podriamos matar una
vez. La Biblia dice “La venganza es mia dice el Sefor” y
tan pronto como Pinochet abandone este mundo empezara
a recibir lo cosechado, pero no dejemos que el mal se
desarrolle en nosotros haciendo que odiemos a un viejo
decrépito ya inofensivo, y si no fuese inofensivo hagamos
que lo sea, pero desde el plano prictico, no desde el odio y
rencor. Encerrémosle en la carcel, pero que no nos
encierre a nosotros la rabia y la impiedad. De manera que
si el secreto de la vida es la busqueda del Amor, uno de
sus lugartenientes es el Perdon.

Y puestos a perdonar, por quien debemos empezar
es por nosotros mismos. No podemos pretender ser buenos
perdonando si antes no lo somos con nosotros mismos, de
manera que el perdon auténtico empieza por uno. A
menudo hay muchas cosas en nuestras vidas de las que no
nos sentimos orgullosos. Algo que dijimos o no dijimos,
hicimos o no hicimos, pensamos 0 no pensamos, puede
haber traido unas consecuencias en nuestras vidas o en las
de nuestro entorno que creemos que son nefastas y en
consecuencia no nos perdonamos el haber actuado de esa
forma que creemos responsable de nuestra mala situacion
actual. Sin embargo cuando actuamos de esa manera, de la
que ahora no nos sentimos orgullosos, tenfamos “nuestra
razon” de manera que aunque las cosas hayan sido
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diferentes a lo esperado, lo cierto es que respondian a un
motivo. Pero es que por otra parte por muy terrible que
haya sido la accién por la que no nos perdonamos, por méas
odio y resentimiento que tengamos hacia nosotros mismos,
no lograremos cambiar nada, es decir que la falta de
perdén y el odio y rencor que el mismo produce, no son en
absoluto pricticos y como mientras estamos Vivos
debemos desarrollarnos y ganar experiencias para
enriquecer nuestra Alma, la falta de autoperdon nos esta
bloqueando. jNo seamos tontos y miremos hacia delante!
jPerdonémonos!

Hemos hablado de la importancia de la
recapitulacion nocturna para revisar nuestras actuaciones,
pues bien se trata ahora de incorporar a la misma el
principio del perdén hacia nosotros y hacia los demés.
Repasemos esta noche, o mejor atin ahora mismo, contra
quien tenemos algo. No importa en absoluto el porqué
tenemos algo contra esa persona, eso es lo de menos. Si
Cristo fue capaz de pedir que se perdonase a quienes le
estaban matando diciendo “Padre, perdonalos porque no
saben lo que hacen” (San Lucas 23, 24), seguro que sea
cual sea nuestra situacién o nuestras ‘“razones” para no
perdonar, seguro que no estamos en una posicion tan dura
como la de J.C. El perdén es una fuerza milagrosa, cuyo
poder hasta que no se vive no se puede ni imaginar.
jPractiquémoslo!

Ya conocemos uno de los requisitos fundamentales
para la Paz, que es implantar el perdon en nuestras vidas y
corazones. Para esto hemos tomado el concepto de
préjimo cristiano, aunque existe igualmente en otras
religiones. Ahora vamos a tomar un ingrediente oriental:
se trata de “acallar la mente”. De todos es sabido la
tranquilidad que aportan las filosofias y précticas
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orientales, ya sean chinas o hindus, veamos en qué se basa
ese logro.

La ciencia moderna ha descubierto que el cerebro
mientras trabaja emite ondas. Estas al igual que todas, se
caracterizan por una longitud de onda y por unos ciclos
por segundo. Pero a diferencia de otros instrumentos la
frecuencia vibratoria del cerebro no es constante. Cada
velocidad de onda se mide por ciclos por segundo (cps).
El cerebro se pone a emitir ondas a una velocidad u otra
seglin lo que tenga que hacer. No se trata ahora de hacer
un tratado de funcionamiento del cerebro ni de fisica
ondulatoria, nos basta tener en cuenta que se distinguen
cuatro tipos de ondas:

- Ondas Beta. Son aquellas que estan por encima de
los 14 cps por segundo. Es el estado normal,
cuando estamos activos y despiertos, en una
palabra es cuando somos conscientemente
enérgicos. En los momentos en que segregamos
adrenalina, nos irritamos y nos ponemos furiosos la
velocidad de las ondas cerebrales supera los 20
cps. La imagen grifica de esta emision seria de
este estilo:

ANVANARYANANNAWA

\VARVERVERVER VARV

- Ondas Alpha. Estan comprendidas entre los 7 a 14
cps. Son las que emite el cerebro cuando estamos
muy relajados (piense en un masaje), estamos
sofiando despiertos o estamos en ese tipo de
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situaciones en que vivimos la calma interior. El
dibujo que las representa seria asi:

N N N
NN

- Ondas theta. Van de 4 a 7 cps. Son propias del
estado de suefio profundo, de cuando se aplica la
anestesia sin  dolor etcétera. Dibujariamos
entonces:

RN RN

N N

- Ondas Delta. Menos de 4 cps. Aparece en estados
especiales tales como el coma, en los que la
profundidad de la situaciéon es muy acusada.
Podemos ya imaginar que el dibujo seria con
mayor distancia entre las fases de cada onda.

Los dos tltimos tipos de ondas no nos son de demasiada
utilidad a efectos précticos a este nivel. Si queremos entrar
en estados de “mediumnidad”, de conectarse con otros
planos si que tendremos que aprender a desarrollar ese
nivel, pero no es, por ahora, el caso. Fijémonos sélo pues
en las ondas beta y alpha. Si las ondas alpha son las que
emitimos cuando estamos relajados y en Paz o dicho en
otras palabras cuando somos felices, mientras que las beta
son las emitidas en la vida corriente de cada dia, cuando
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estamos agitados, activos, despiertos, en guardia, estd
claro que el secreto de la felicidad consistird en pensar en
ondas alpha en lugar de en ondas beta. Las técnicas de
relajacion del método Silva se basan precisamente en
hacer que seamos capaces de vivir emitiendo esas ondas
alpha, y lo mismo producen las técnicas del Yoga o Tai —
Chi. Tengamos en cuenta que el cerebro puede
acostumbrarse a emitir con mayor asiduidad un tipo de
ondas que otro y este es el motivo por el cual practicar las
técnicas sefialadas conlleva grandes beneficios précticos
en la vida corriente. No vamos a hablar de técnicas de
relajacion, sino de consejos practicos que aplicar a nuestra
vida diaria.

Si cuando nos enojamos las ondas de nuestro
cerebro superan los 21 cps, es decir se alejan de ese ideal
de vivir en alpha, de lo que se trata es de no enojarse. Esto
se aplica también a las situaciones momentdneas en las
que perdemos el control, algo nos enerva, nos ponemos a
chillar a los demas, etcétera. Los gritos hacen mucho dafio
a la estabilidad y por ejemplo sélo en caso de incendio u
otro percance grave estarian justificados. Una historia
china explica que cuando dos personas estin muy enojadas
se gritan porque sus corazones estdn muy distantes y eso
obliga a levantar la voz; en consecuencia no nos enojemos.
Una cosa es dar una orden imperativa o una opinién y otra
perder los nervios, eso debe evitarse a toda costa si
queremos vivir en alpha. Ahora bien, supongamos que
tenemos un cardcter que nos lleva a menudo a perder la
calma, a enojarnos con los demds, por mucho que después
sintamos el haberlo hecho. Creemos que no podemos
hacer nada para frenarnos y que ni siquiera la idea de la
recapitulacion nocturna nos parece suficiente para cambiar
los prontos de nuestro cardcter. En este caso tendriamos
que tomar medidas profilacticas, es decir protectoras, para
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que los enfados no sucedan, se trataria de evitar caer en
toda provocacion, en toda agresividad, en todo lo que
alimenta una reaccion de enojo o enfado.

El primer punto seria evitar, en lo que podamos,
ver escenas agresivas. Actualmente el cine y la television
nos han acostumbrado a un tipo de peliculas donde la
violencia es brutal y lo que es peor, donde la agresividad
es premiada, el héroe es quien venga a sus compaiieros,
quién mds mata, quién hace estallar por los aires las
construcciones de los malos. Hay peliculas en las que se
anuncia como gran reclamo publicitario la palabra
“venganza”. Se disfraza todo con una capa de que “los
buenos ganan”, pero el hecho de destruir y matar es un
continuo en las peliculas de hoy. Para los nifios la
situacion todavia es peor, se les acostumbra a jugar con
videojuegos y consolas en donde hay actividades tan
“bonitas” como dar patadas a la cara del adversario, y las
series de dibujos, en especial las japonesas, son
brutalmente crueles. Cada vez que miramos una pelicula
en donde la venganza es un factor primordial, resulta
imposible no segregar adrenalina e ira, y en consecuencia
aumenta la velocidad de nuestras ondas cerebrales, es
decir es como si nos entrendramos para conseguir un fin
diferente al propuesto de lograr la Paz a base de que
nuestro cerebro se ponga en alpha. En el caso de los nifos,
el ejemplo del mal que les hace tanta violencia se ve en las
matanzas que cada afio se producen en los colegios. Es ya
lamentablemente habitual, especialmente en Estados
Unidos, que un adolescente entre armado en la escuela y
se lie a tiros con todos’. En su mente, el asesino es el

7 Como referencia de la violencia absurda en EEUU podemos ver el
documental “Bowling for Columbine” , de Michael Moore, en donde
se habla de matanzas en los colegios. Esta obra fue premiada con un
Oscar
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héroe, de manera que lo que €l estd haciendo no es mads
que representar en la vida real lo que tantas veces ha visto
en el cine o en la tele. Afortunadamente no todos los
jovenes reaccionan asi, pero lo cierto es que ahora las
peliculas y juegos fomentan la violencia mas que nunca.

El cine, como arte, debe servir para elevar al
hombre, no para embrutecerlo, y hacen mucho mas dafio
las peliculas en donde se ensalza la muerte y la violencia
que aquellas tan censuradas de sexo, al fin y al cabo en
estas ultimas no se hace dafio a nadie, siempre por
supuesto que no muestren violencia. En resumen: tenemos
que protegernos y proteger a los nuestros de lo que vemos
pues algo siempre queda y se asume.

El otro apoyo para lograr que comportamientos
agresivos se diluyan es la correcta alimentacion. Tanto los
monjes budistas actuales como los catélicos (al menos
antiguamente) son estrictos vegetarianos. La razén que
aducen los budistas (los de por aqui no dicen nada pero el
fundamento es el mismo) es que cuando se mata a un
animal parte de su dltima sensacién se queda impregnada
en su carne, de modo que al consumirla los humanos
absorbemos la fuerza y la ira del animal al ser muerto. La
carne roja da energia, pero también ayuda a la agresividad.
Cuanto mayor sea la evolucion del animal que
consumimos mayor es la carga negativa que tomamos, es
decir que no es lo mismo comer pollo que comer un
caballo, que siempre ha considerado al hombre como su
amigo y al que ahora se le parte el cuello de un golpe para
comérselo. Un niflo precisa la energia de la carne para ser
fuerte, pero un adulto no, o al menos no en gran
proporcién. No estamos proponiendo un vegetarianismo
estricto pero si que el reducir la cantidad de carne, en
especial de especies evolucionadas como la ternera, el
cordero y el caballo reduce con el tiempo (nada o muy
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pocas cosas son inmediatas) la agresividad; en
consecuencia viviremos mas en Paz y més felices.

Por ultimo hemos de llamar la atencidn sobre otro
factor contaminante muy importante que puede bloquear
nuestra evoluciéon animica, nos referimos a los llamados
en general “malos ambientes”. Los limites para considerar
un lugar como nocivo o no son muy fragiles. Asi en
principio una discoteca no tiene nada de malo, pero una
discoteca donde se trafique con droga, si. Quien tenga algo
de experiencia de la vida sabe ya perfectamente lo que se
puede encontrar en un lugar inicialmente destinado a oir
musica y bailar.

Los burdeles serian perfectamente aceptables si
quienes trabajasen alli realizasen la actividad por decision
propia. Serian entonces como una especie de gimnasio
donde los hombres o mujeres (pues hoy en dia hay muchos
tipos de prostibulos) irfan a desfogar su energia, pero
lamentablemente muchas de quienes trabajan alli han sido
vendidas de nifias y son explotadas por las mafias o estdn
atrapadas por las drogas. Debemos tener claro que yendo a
ciertos lugares se promociona lo que en esos lugares se
hace. Asi por ejemplo muchos hombres estdn en contra de
la prostitucion infantil, lo ven como algo inhumano, ruin y
asqueroso, sin embargo cuando estas personas se van de
turismo sexual a Cuba o Tailandia con su viaje estidn
promocionando que las pobres nifias tailandesas sean
vendidas a los 12 afios a mafias explotadoras o que las
chicas cubanas no vean otra solucién a sus vidas que la de
vender su cuerpo. Lo mismo podria decirse de los burdeles
de Europa. Si las mujeres que trabajan en €stos no son
libres de hacer lo que hacen, ya sea por estar atrapadas en
la droga o por mafias, estaremos alimentando un negocio
repugnante basado en explotar por necesidad algo tan
hermoso como es el cuerpo humano.
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Resumiendo todo lo dicho:

- perdonémonos y perdonemos, pues todos somos
Uno

- vivamos emitiendo ondas alpha y no nos enojemos

- cuidemos nuestra alimentacion

- evitemos los lugares de “mal rollo”

Si lo practicamos veremos los resultados.
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La Fe que mueve montanas

Actualmente la palabra fe es usada en muchos
campos lejos del contexto espiritual que tenia en un
principio. Siempre que se quiere indicar la necesidad de
creer en las posibilidades para alcanzar un logro, se utiliza
la palabra fe. “Debes tener fe en ....” es hoy en dia una
frase hecha que indica una creencia por encima de los
resultados inmediatos. Fe en la victoria en un deporte
supone creer que se va a ganar cuando se estd perdiendo;
fe en alcanzar un objetivo supone creer que uno es capaz
de algo por encima de la realidad inmediata que se empefa
en defender lo contrario. Vemos asi que fe se usa en el
contexto de creer en una realidad todavia no presente.

Hablar de Fe Espiritual no es exactamente asi. Es
cierto que se basa en una creencia, pero no en una creencia
dual sino absoluta. Cuando hablamos de este tipo de Fe
no nos la planteamos en el mismo sentido que en el resto
de las actividades humanas, donde se emplea tal palabra
como la creencia en una posibilidad no realizada. Cuando
hablamos de Fe Espiritual nos estamos refiriendo a una
certeza, certeza que comprendamos, o no, existe. En
resumen nos estamos refiriendo a un concepto que no
admite dualidad. Hemos explicado anteriormente, en los
primeros capitulos, que en temas importantes la dualidad
no es posible, que lo importante “ES” y no admite
contrario. Esa idea de la unicidad sera tratada en el dltimo
capitulo, pues es de importancia capital, por lo que serd
mejor no adelantar acontecimientos.
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La Fe no es una “creencia en ...”, sino que es un
“convencimiento de...” Hay una diferencia grande entre
ambos conceptos: el primero permite la dualidad y el
segundo no. Volvamos de nuevo a un ejemplo. Yo, de
nombre Juan Pedro, soy hombre. Para mi es una certeza,
nunca me lo he preguntado ni me hace falta mirar mi
cuerpo antes de ducharme para darme cuenta. Pues bien,
con la Fe pasa lo mismo, la Fe no es creer en Dios, la Fe
es saber ciertamente de su existencia y en consecuencia
Vivir con esa concepcion.

Y es precisamente esa ausencia de dualidad en este
tema lo que hace que la ciencia moderna, que sélo sirve
para temas mundanos (importantes, pero con fecha de
caducidad), desprecie todo aquello que no es capaz de
entender. De esta manera la Fe es indemostrable por su
realidad. Para quien tiene realmente Fe hablar de la
existencia de Dios y de su entorno, es decir de todo lo que
rige su creacion (dngeles, arcdngeles ...) es como tener que
demostrar que el agua moja. ;Somos capaces de demostrar
que el agua moja? Y aunque no seamos capaces de ello,
(deja de mojar el agua? Toda la metafisica desarrollada
por la filosofia, toda ensefianza religiosa o espiritual,
incluso este modesto libro no hacen mas que demostrar
“cosas mojadas” para que nos demos cuenta de que ‘el
agua moja”. Sin embargo todos estos escritos y otras
demostraciones no bastan por si mismos para tener Fe.

Tener Fe es un convencimiento interno y no hay
libro ni filosofia que nos lo pueda inculcar. Por ejemplo,
que usted crea es un asunto suyo y aunque s€ que nada
podemos hacer para demostrarle que el agua moja si no es
invitindole a que se tire a una piscina, si que queremos
demostrarle las ventajas de tomar ese bafio. Para no
confundir términos queriamos comentar eso tantas veces
oido de “yo creo en Dios pero no en los curas”. Una cosa
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es tener Fe en el mundo superior y otra creer lo que opinan
los que se denominan representantes del mismo, es decir
todo tipo de sacerdocio de la religion que sea; las
religiones son un producto humano, con chispa divina,
pero alimentadas después por los hombres, y sobre éstas si
que son posibles todo tipo de discrepancias.

Podriamos hablar durante paginas y pédginas de lo
que es la Fe® pero ése es un ejercicio individual y sélo nos
toca ahora exponer las razones por las que la Fe es la
solucién definitiva para lograr la Paz. No se trata de ver la
Fe como una simple creencia que nos ayudard en otros
planos, sino de darnos cuenta de que la Fe es la llave
maestra del reino interior de nuestra Paz en esta vida.
Claro que como toda llave seremos cada uno de nosotros
quienes tengamos que girarla, y todos los libros del mundo
s6lo nos podrin describir lo que encontraremos al abrir:
Paz, por nuestra confianza en lo Superior. Tomaremos
prestados para hacer esta demostraciéon unos versos de
Santa Teresa de Jesus, en estos no aparece la palabra Fe
pero queda claro a lo que se refieren. Dicen asi:

¥ En el libro “Mdgica Fe” de ].J. Benitez, que se relaciona en la
bibliografia comentada final, se describen de una manera magistral las
“ventajas” que adquieren lo que el autor llama “los socios del club de
la Fe”. Es un libro maravillosamente bien escrito y muy practico. Lo
recomendamos sin duda alguna.
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Nada te turbe;
nada te espante;
todo se pasa;

Dios no se muda,
la paciencia

todo lo alcanza.
Quien a Dios tiene,
nada le falta.

Sélo Dios basta.

Podria parecer que es so6lo el poema de una mistica, pero
es mucho mds si lo comprendemos paso a paso. Vamos
alla.

Nada te turbe nos dice el primer verso. Parece facil
de decir cuando no hay problemas en nuestra vida, pero
cuando aparecen nos resulta imposible mantener la calma.
Nuestros problemas de salud nos inquietan, los problemas
de dinero nos preocupan, los problemas de no comprender
las situaciones nos desconciertan y los problemas
emocionales, definitivamente nos turban. Ademas a todo
eso hay que afiadir que el hombre es un ser social, de
manera que a todos los anteriores focos de problemas
tenemos los que nos ocasionan la interacciéon con los
demds. Para entender realmente este verso debemos
conectarlo con el dltimo, con el “sélo Dios basta”. Los
problemas citados, que tanto nos molestan, lo son si y sélo
si nuestra persona estd dirigida por el ego inferior, cuando
lo estd realmente por el Alma todo ello desaparece y es
precisamente porque el Alma si que confia y tiene Fe,
mientras que el yo inferior s6lo tiene egoismo terrenal.
Pero para no escabullirnos de los problemas que si nos
turban, vamos a analizarlos a fin de que no se quede todo
en un simple “debemos vivir desde el Alma”.
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En primer lugar debemos tener siempre presente
que aquello que nos turba es a menudo producido por
nosotros mismos. Supongamos que alguien a quien usted
aprecia, por una causa vana y de la que usted no es en
absoluto responsable, le insulta. Evidentemente lo mas
“normal” es que se sienta ofendido y crea que los demads
son desagradecidos e injustos con el trato que le dan. Ser
insultado le duele, le turba, no importa ya que haya razén
o no para el insulto, sobre eso ya se ha tratado
ampliamente, lo cierto es que al ser humano le duele que
le insulten y a menudo responde con otro insulto.

El “culpable” del dolor que le causa el insulto no es
quien lo expresa, no son los demads, sino usted. Es usted
quien deja que las palabras pronunciadas por otros le
hagan dafio; es usted quien decide, cuando considera que
le han insultado, que esas palabras le hieran. Si le hubieran
insultado en otro idioma, al no enterarse no hubiera dado
peso a esas palabras y no le hubieran dolido. Es usted
quien da peso a las palabras y a las ganas de hacer dafio de
quien le insulta, es usted quien hace que le duela el
mensaje, y la manifestacibon mds clara de que el
“insultador” ha logrado el objetivo de hacerle dafio es
cuando usted responde con otro insulto.

Me podré decir que este es un caso light ;qué pasa
por ejemplo cuando nos dan un pufietazo? Aqui parece
claro que el dolor que produce no es algo que dependa de
nosotros el aceptarlo o rechazarlo, es una cosa cierta y
dolorosa. Si le pegan un pufietazo, por su salud procure
que no le peguen mads, pero la idea de devolver el puiietazo
como venganza es como dar un premio a aquel que queria
dafiarle. En un libro de equitacién sobre comportamiento
ecuestre al autor le hacen esta pregunta: “;Qué hago si mi
caballo me muerde?”’, a lo que el etdlogo responde
“Hégase friegas para reducir el dolor y luego piense qué
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trato le estd dando a su caballo para que reaccione
agresivamente”. Lamentablemente en el mundo de los
caballos y en el humano esto no es asi; al caballo se le
devuelve el golpe con la estipida intencién de demostrarle
quien es el que manda y que se es mas “fuerte”. Con ello
lo Unico que se consigue es que el animal se vuelva mds
resentido y odie ain mdas a quienes ayuda, pues todo
animal es una gran ayuda para el hombre. Pero dejando de
lado temas hipicos, lo mismo nos pasa a nosotros,
permitimos que el mal que los demds pretenden hacer
haga diana. En realidad cualquier insulto, ofensa, castigo
que otro dirige contra nosotros, €s como Si esta persona
tirase una flecha, y nosotros estuviésemos delante
moviendo la diana para que esa flecha se clave en el
centro de la misma.

Existen otro tipo de ofensas en las que es mads
dificil aceptar que el dafio que nos inflingen es
responsabilidad nuestra, se trata de todas las ofensas de
tipo afectivo. A parte de lo explicado sobre nuestra
responsabilidad en funcidn de nuestros actos anteriores, €s
decir que si sembramos patatas recogeremos patatas y si
sembramos cebollas recogeremos cebollas, a veces nos
suceden cosas de origen kdrmico o que son la
manifestacion en nosotros de la accién del todo, y en
estos casos parece como si en la existencia actual
fuésemos ‘“‘victimas” y por supuesto €SO0 nos ocasiona
dafio. Entraria en este concepto todo aquello que nos
parece inexplicable que nos suceda a nosotros, pero
incluso en este caso es nuestra interpretacion del peso que
queramos que tal hecho tenga en nuestras vidas lo que
determina el dolor que nos causa. La solucién a todas estas
“injusticias” es aceptarlas con perdén. El rencor es uno
de los grandes conservantes del dolor. Mientras
consideremos que la actuaciéon que algo o alguien ha
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realizado en contra nuestra es incorrecta e injusta, no
seremos capaces de liberarnos del dafio que provocé quien
asi actu6. Es nuestra capacidad de recordar el dafo
inflingido la que permite que éste viva, no lo olvidemos.
Al respecto se cuenta la siguiente historia:

“ Dos monjes Zen, un maestro y su discipulo, salen
de viaje. En el camino se encuentran que tienen que
atravesar un rio y hay una mujer en la orilla que pretende
lo mismo, pero no quiere mojarse para no llegar
desalifiada a su destino. Esos monjes Zen tienen prohibido
todo contacto con las mujeres, sin embargo el maestro se
acerca a la mujer, la toma en brazos y la ayuda a atravesar
el riachuelo.

Los dos monjes contindan caminando en silencio durante
horas hasta que finalmente el joven discipulo no puede
mads y pregunta:

— Maestro ;como pudo coger a esa mujer cuando ...7

— j;Pero cémo?! — le responde el maestro —. ;Todavia
llevas a esa mujer encima? Yo hace horas que la dejé.

Pues bien no hagamos lo mismo en nuestras vidas,
no llevemos encima los golpes que los demds nos den, ni
los que nosotros mismos nos provocamos.

Mientras no asimilemos que somos nosotros y sélo
nosotros los responsables de lo que vivimos y no los
demds, esto es mientras no nos demos cuenta de que
nosotros somos los capitanes de nuestro ser y no una
marioneta de los otros o del destino, no lograremos la Paz
y tranquilidad que buscamos.

Entonces si esto es tan ficil jpor qué no lo
hacemos?, ;por qué somos todos tan tontos? Por
comodidad, nos resulta mucho mads ficil, y sobre todo
comodo, culpar a los demds que aceptar que somos
nosotros los que permitimos que las actuaciones externas
nos hieran. Y por supuesto que en esta idea de comodidad
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estd Dios. Si, es mas facil culpar al Cielo, a la vida, a Dios
de nuestras desgracias que aceptar que somos nosotros los
responsables de lo que vivimos; al fin y al cabo Dios no
nos replica y en nuestra chuleria podemos meternos con El
sin problemas. A menudo pensamos que los humanos
somos como marionetas y que la vida, Dios, el destino o lo
que sea, mueve los hilos, pero esto no es asi. Desde que
tenemos el libre albedrio el hombre es quien elige su
camino, somos como trenes que eligen la via por la que
quieren ir para llegar a la estacion final que es el fundirse
con la Divinidad, como ya se ha explicado. Si elegimos
una via con piedras tendremos un viaje agitado y Dios, el
Cielo o el destino lo tnico que hacen es mirarnos desde
arriba, pero los conductores somos siempre nosotros, por
mas que nos guste culpar a los ingenieros del trazado que
hemos elegido.

El segundo verso del poema nada te espante es un
complemento del primero, pues si nada hay que nos turbe
nada habrd que nos espante, es evidente.

Vamos pues al tercero el que dice todo se pasa. En
nuestro mundo terrenal tenemos esa realidad llamada
tiempo que hace que todo lo que acontece por aqui sea
pasajero y eso puede convertirse en un gran aliado nuestro.
Pongamos de nuevo un ejemplo. Si usted ha tenido la
vivencia de ser abandonado por alguien a quien queria, le
dejoé su novia o novio, su mujer o marido o su amante, en
su momento vivid una gran turbacion, lo pas6 mal, muy
mal. Sin embargo con el paso del tiempo ese abandono se
convirtié en una “bendicién”. Actualmente se alegra de
haber vivido esa pérdida pues o tiene ahora una situacién
nueva que resultaba inimaginable con la persona anterior o
bien el plan de vida que quiere realizar ahora ve que era
imposible con esa compaiiia, de manera que esa pérdida

140



que tanto dafo le hizo entonces, es vivida ahora como un
triunfo.

Que para darse cuenta de esta situacion haya tenido
que pasar dos mes o dos afios es independiente de la
realidad “todo pasa”, de manera que si algo va a pasar...,
(para qué preocuparse? El ejemplo adoptado es radical y
probablemente darse cuenta de que esa pérdida no fue tal
precisa tiempo, pero lo que si es cierto es que en nuestras
vidas muchas cosas que hoy nos molestan serdn totalmente
irrelevantes dentro de una semana. Entonces si dentro de
una semana seran esos problemas meras anécdotas, ;para
qué preocuparse por éstos hoy? Esto es un razonar con
sentido comin mds que propiamente espiritual, pero sea
como sea es muy cierto. Sigamos con nuestro andlisis de
los versos.

Dios no se muda, nos dice a continuacién Santa
Teresa. La importancia de este punto es que complementa
al anterior. Si nuestra vida en la tierra se caracteriza por
ser todo pasajero, en el Entorno Celeste esto no es asi, de
manera que todas las cualidades por las que vale la pena
vivir en la tierra para evolucionar nuestra Alma y para
hacer que el mundo sea mejor (esto es: Amor, compaiia,
ayuda, confianza, bondad, entrega, constancia, arte,
tolerancia... y sobre todo perdén), no tienen fecha de
caducidad. El perdén no tiene limite y por mds errados que
estemos en nuestro actuar, es como si Dios nos hubiera
concedido la eternidad para aprender a ser como debemos
ser. Creer en Dios es creer que Dios no se muda, y asi, si
el Amor era la razén de ser de nuestra existencia, la Fe
representada por ese saber que “Dios no se muda” es su
poliza de seguro. El Entorno Celestial (y utilizamos esta
expresién para no personificar en exceso el concepto de
Dios) es atemporal y en algo que nunca cambia es en lo
unico en lo que realmente se puede confiar. Existen
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muchas oraciones en donde esto se pone de manifiesto y
una que encontramos particularmente acertada es la
oracion del dngel Hariel (se habla de los dngeles mas
adelante) que dice: “mi Dios es la roca de mi refugio”, es
decir: Dios es lo mds fuerte y seguro de lo més fuerte y
seguro.

Aceptar esto es tener confianza en que todo, por
malo que nos parezca 0 por poco que nos guste, tiene el
respaldo de la salvacion en Dios. Es como leer un comic
de Tintin. A menudo en sus aventuras estdn a punto de
matarle, a él, que es un chaval tan bueno, que siempre
ayuda a los demads, a los necesitados, jque injusticia matar
al héroe! Pero al final siempre hay un final feliz, siempre.
Y aunque usted no haya leido a Tintin (le recomiendo que
que lo haga), si que puede imaginarse el final feliz de una
pelicula de Hollywood; si llega usted a media pelicula s6lo
vera problemas, pero al final todo acaba bien. Eso de
“Dios no se muda” nos estd hablando de que en el guién
hay un final feliz.

La paciencia todo lo alcanza, dicen los versos

siguientes. Es la version positiva del verso donde se nos
dice que “todo se pasa”. Se nos estd diciendo ahora que no
hay imposibles desde que uno sabe que tiene a Dios de su
lado. Y en estos versos la palabra “paciencia” tiene tanta
fuerza como la palabra “todo”. La Fe obliga a tener
paciencia, ya que ésta viene a ser como la prueba de
nuestra certeza en el mundo superior. Tener paciencia por
lo imposible es la mayor manifestacion de Fe. Al respecto
hay una mencién muy clara en el Evangelio de San Mateo
8, 23-27 que nos dice:
*“ Jesus subid a una barca y sus discipulos le siguieron. De
pronto se alboroté tanto el lago que las olas cubrian la
barca, pero Jesus estaba dormido. Los discipulos le
despertaron diciéndole:
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—iSefior, salvadnos que perecemos!

El les dijo:

— (Por qué tenéis tanto miedo hombres de poca fe?
Entonces se levantd, increpé a los vientos y al lago y
sobrevino una gran calma. Y aquellos hombres
maravillados se preguntaban: ;qué clase de hombre es éste
que hasta los vientos y el lago le obedecen?”

No se trata de ver en este acto la accién de un ser
todopoderoso (que lo era) sino de intentar descifrar el
mensaje que nos quiere dar. En todo el Evangelio cuando
se explica alguna accidn, €sta por si sola a menudo carece
de importancia, no se trata de contar simplemente hechos
magicos de Jesucristo, su intencién no es impresionar a
nadie ni ser el libro de su vida un relato fantastico. En
todas esas historias se encierra un simbolismo que dice
mucho mds que las simples palabras. Veamos éste que se
ocupa del tema de la Fe.

Cuando aparece la palabra agua en los Textos
Sagrados, a nivel simbdlico se estd haciendo referencia al
mundo emotivo de la misma manera que el concepto aire
se refiere a todo lo relacionado con las ideas, la tierra a la
realidad material y el fuego al principio destructor-
regenerador. Que el lago estuviera agitado manifiesta que
los discipulos que le acompafian, es decir todos los
hombres (pues en ellos nos manifestamos todos), sufren
por la inestabilidad de sus emociones, que les zarandean y
les hacen temer. La actitud dormida de Jesucristo
demuestra que, desde la vision superior que ocupa, no hay
razén emocional capaz de inquietarle. Cuando esos
hombres temerosos piden ayuda a Jesucristo y éste les
recrimina su falta de Fe, lo que les estd diciendo es que
hay mucho mds que sus problemas emocionales y que
estos se convierten en nada tan pronto se ven con la
perspectiva adecuada, esto es aceptando la existencia de la
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Divinidad. Cuando hace callar a las aguas y los vientos se
refiere a que con la Fe se puede aplacar la razén y los
sentimientos, es decir que la Fe lo puede t—o—-d - o.

Y para ver en qué consiste este gran poder de la Fe,
que en realidad so6lo Jesucristo tenia al 100 %, vamos a
analizar los dltimos versos que dicen:

Quien a Dios tiene

nada le falta

solo Dios basta.

Quien tiene Fe sabe que la existencia de Dios hace
que todo tenga una razén aun cuando nosotros no la
comprendamos o aceptemos. En nuestra vida, TODOS
los desequilibrios que nos llevan a la infelicidad se
deben a querer imponer nuestra voluntad por encima
de la voluntad Divina. Queremos controlar e imponer lo
que creemos que es mejor para nosotros siendo incapaces
de aceptar un resultado diferente que nos imponga la Vida
(en mayusculas).

Explicaremos la siguiente historia. Un hombre se
dispone a tomar un avidn pero en el camino es parado por
la policia por exceso de velocidad, se le realiza un control
de alcoholemia y da positivo, a resultas de lo cual la
policia le detiene. El hombre se enoja muchisimo e insulta
a la policia, lo que hace que le lleven a comisaria. Debido
a todo este tiempo perdido nuestro hombre pierde el avidn,
por supuesto eso le ocasiona un gran enfado, maldice su
mala suerte al haber sido parado por esa patrulla y maldice
unas leyes tan poco permisivas, pues sélo habia bebido
dos cervezas. El hombre estd preocupado. Perder ese vuelo
le ha supuesto perder un negocio importante, y las
posibilidades de ganar dinero para mejorar sus
condiciones de vida se esfuman. Y asi podria seguir
pensando y lamentdndose de las desgracias que le
ocasionard el que le hayan detenido por solamente pasarse
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10 km/h. de la velocidad permitida. Pero el hombre se
entera horas después de que precisamente ese avion, el
avion que €l no cogid por la “mala suerte” de ser detenido,
ha estallado en pleno vuelo. Si el hombre de nuestro
ejemplo hubiera tenido Fe auténtica hubiera aceptado que
ese avion no era para €l y no se hubiera indignado tanto
(hacerlo un poquillo es humano), con lo que su salud
hubiese ganado y su mundo emotivo también, pues en su
odio estd plantando “malas hierbas”. Tener Fe, creer en
Dios, nos permite aceptar las cosas como son y no
indignarnos porque no sean como nosotros queremos,
ése es el gran poder de la Fe.

Esto es especialmente cierto en el campo afectivo y
creemos que el ejemplo del Evangelio se realiza en el lago
para poner mas claramente de manifiesto tal extremo. Por
ejemplo si usted persigue tener una buena relacién
emocional con una persona pero a pesar de los muchos
esfuerzos que usted dedica a esta relacion para que llegue
a buen puerto no se consolida, es simplemente porque en
el plan Divino no se habia establecido que esa persona
fuese para usted. Igual se puede decir de todo aquello que
le perturbe por no haber conseguido.

La Fe tiene un primer regalo que es la tranquilidad
que nos da el aceptar. Y este regalo lleva aparejado otro: si
somos capaces de aceptar todo lo que suceda después de
todo nuestro esfuerzo para lograr un fin, entonces estamos
libres de temer y sufrir por la no consecucién de tal fin. O
dicho en otras palabras, somos capaces de actuar sin
miedo, pues si conseguimos lo que queriamos jestupendo!
y si a pesar de todos nuestros esfuerzos no somos capaces
de conseguirlo, entonces es porque “los de Arriba” dicen
que es mejor que no lo logremos y no procede el
deprimirnos por eso.
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Asi, si pierde usted un puesto de trabajo, una
compaiiera, una oferta interesante después de esforzarse al
maximo, es simplemente porque no era para usted, pues
hay mucho que desconoce de la Vida en su totalidad.
Quiza ese trabajo que tanto deseaba y por el que tanto
habia luchado le hubiera traido muchos problemas, o esa
persona que creia ser la media naranja de su vida sélo era
una bonita céscara sin jugo en su interior. De manera que
cuando se encuentre en una situacion en la que tenga
cierto miedo por lograr o no lograr algo o porque algo se
desarrolle de una manera o de otra, ponga Fe en su vida y
entonces aceptard el resultado con independencia que sea
o no el inicialmente deseado por usted. Eso seria como
practicar un deporte sin importarle ganar o perder, y si es
capaz de ello disfrutard con la actividad y no hard
depender el disfrute en el juego con el resultado del
mismo. El miedo es el resultado de la falta de Fe y
pocas cosas hay tan paralizantes como el miedo.

Ahora bien, la frontera entre hacer todo lo posible
que esté en nuestras manos y aceptar el resultado final
como Decisiéon Celeste es muy fragil. Puede rendirse
demasiado pronto en su empeflo o puede poner en el
mismo una energia desproporcionada, cada caso es
diferente. Dejarse llevar por el concepto “es la voluntad de
Dios” genera hombres pasivos, e intentar a toda costa algo
que no es para nosotros puede acabar originando
frustraciones si no se tiene Fe suficiente. Distinguir entre
ambas posiciones se hace a menudo dificil, pero es
necesario saber diferenciarlas para hacer lo que dijo Julio
César (y ese de espiritual tenia poco): “una retirada a
tiempo es una victoria”. Quien tiene Fe confia en que todo
lo que sucede es parte del desarrollo y evolucién de su
Alma y en consecuencia es capaz de vivir feliz y en Paz.
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Hasta ahora hemos intentado explicar que la Fe lo
es todo, es el principio para nuestra Paz interior, y vamos a
acabar todo esto poniendo un broche de oro, empleando
las palabras de Jesucristo recogidas en San Mateo 21, 21
que dicen:
“ Y Jesus les dijo: Os aseguro que si tuviérais Fe sin
mezcla alguna de vacilacion, no sélo hariais lo que he
hecho yo con la higuera, sino todavia mucho mds. Con
decir a este monte: ‘quitate de alli y échate al mar’, se
echarfa.”

Ahora nos falta ver una de las manifestaciones de
la Fe, la Oracion, pero de eso se hablaremos en el préximo
capitulo.
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El poder de la Oracion

En la actual sociedad occidental de nuestros dias
hablar de la oracién, rezar y todo eso puede sonarles a
muchos como algo relacionado con las religiones, los
curas y sacerdocios varios, cuando no se relaciona con las
formas de comportarse de los pueblos que llamamos
primitivos, pero nada mds lejos de la realidad que eso.

Seria muy bueno, a efectos espirituales, que el
hombre de nuestro tiempo fuera capaz de distinguir
claramente el mensaje de aquél que da el mensaje. En
nombre de Dios se han hecho los crimenes més aberrantes,
las guerras mas crueles y las persecuciones mas absurdas y
terribles, el resultado de todo eso es que los curas y en
general todo tipo de sacerdotes no estin muy de moda.
Somos libres de opinar lo que queramos sobre el clero de
cualquier religién, no sélo de la catdlica, pero una cosa
son los hombres y otra las ideas que defienden. Por
ejemplo, supongamos que el sefior X fuma dos paquetes
de tabaco al dia. Si el sefior X nos dice “fumar es malo
para la salud” no nos estd diciendo ninguna mentira. Otra
cosa es que €l sea un hipdcrita, pero eso no quita que lo
que ha dicho sobre el fumar sea cierto. En consecuencia,
siempre, distingamos lo que se dice de quien lo dice y esto
a nivel de creencias religiosas es muy importante.

En todas las culturas, existen oraciones y por lo
tanto si algo existe durante miles de afios y por todo el
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mundo, es porque el tema funciona, o dicho en otras
palabras: la oracidn es préctica.

Ahora bien, por mucho que sean, en principio, las
religiones las que difunden las plegarias, el hecho de rezar
no tiene nada que ver con una institucién religiosa en
concreto. Rezar es entrar en contacto directo y personal
con la Divinidad, es de alguna manera, como si nuestro
yo terrenal se pusiera a hablar con el Plano Espiritual.

Tradicionalmente se ha entendido mal qué es la
Oracion, es decir qué es lo que se persigue al hablar con la
Divinidad. Creemos que se reza para pedir, pero no es
totalmente asi. Pedir algo a Dios es como decirle que se ha
olvidado de nosotros y eso nunca puede ser, es como
reconocer que somos mendigos y rogamos ayuda celestial,
cuando (como se verd en las lineas que siguen) tenemos
naturaleza divina. Al respecto y para que se vea que esta
idea no nos la hemos inventado, nos dice Jesucristo en San
Mateo 6, 32 - “... que bien sabe vuestro Padre Celestial
que tenéis necesidad de todo eso”-.

Rezar para pedir es como si Dios fuera tontito y se
hubiera olvidado de nuestras necesidades, esto no es, ni
puede ser nunca asi. {Por qué entonces no tenemos ya por
sistema todo aquello que queremos? El objetivo de la vida,
y no lo olvidemos, es que evolucionemos y el Cielo nos da
lo que puede sernos mads util para tal fin, en consecuencia
si lo que creemos que seria bueno para nosotros no lo es
en términos de crecimiento del Alma, no lo obtendremos
de ninguna de las maneras. Esto puede parecer duro y
chocante, pero es asi. La vida nos dard todo lo necesario
para hacer de nuestra existencia una obra de arte al
servicio ultimo de la evolucion de nuestra parte espiritual,
que como se ha definido no es mds que hacer crecer al
Alma, pero lo superfluo, por mds que nos empefiemos en
lograrlo, no se nos daréd si no nos toca. Cuando rezamos
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hablamos con la Divinidad, pero no para recordar lo que el
hombre precisa seguin su corta y limitada inteligencia, sino
para demostrar Fe, para dar gracias y para ser mejores,
pues todas las Oraciones nos enriquecen. Rezar no es
como comprar nimeros de loteria esperando que algo
caiga a nuestro favor, es algo mucho mas profundo, como
vamos a analizar.

Podriamos decir que existen tres formas de orar:

- Rezar oraciones “estdndar” tipo Padrenuestro,
Avemaria. En este caso se trata de repetir las
palabras que nos han dicho y que en principio han
sido escritas por alguien que sabia mucho de la
religién que patrocina tal rezo.

- Hablar directamente con la Divinidad. Se trataria
aqui de ser nosotros y solo nosotros quienes
elegimos lo que vamos a decir y cémo. Seria
hablar con Dios como con un amigo.

- El Decreto o mejor dicho los decretos pues siempre
se hacen varios cuando no muchos. Esta nueva
forma de rezar proviene del Conde de Saint
Germain y corresponde a la conciencia de la Era de
Acuario.

Pero entendamos una cuestion: no se trata de que
Dios premie a los que rezan, sino que los que rezan, en la
medida de que crecen como Seres Humanos, se benefician
de ese crecimiento en el plano de su existencia terrenal.

En todas las oraciones, absolutamente en todas y
en todas las religiones, lo que se dice al orar es muy
hermoso desde el punto de vista del comportamiento
humano. Si todos fuéramos capaces de seguir lo que en
una oracion se nos dice, el mundo seria un paraiso. Pues
bien, de la misma manera que la psicologia nos dice que es
imposible sentirse deprimido interiormente y canturrear de
alegria por fuera y que si somos capaces de lograr lo
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segundo, por mds que sOlo sea una forma, cambiaremos
nuestro estado de tristeza, el decir las “cosas bonitas” que
se dicen en las oraciones nos ayuda a ser mejores. Es de
esta manera importantisimo darnos cuenta de lo que
estamos rezando y es mejor reducir el ndmero de
oraciones que decir muchas de carrerilla sin compartir y
entender su significado. Y de nuevo tenemos una
referencia importante en las palabras de Jesucristo cuando
dijo:

“Cuando estéis rezando no repitdis muchas palabras
inutiles, como los gentiles, que piensan que por hablar
mucho Dios les va a escuchar” (San Mateo 6,7).

Si cada vez que rezamos wuna oracion
comprendemos cada frase, seremos poco a poco capaces
de integrarla en nuestras vidas y como el significado de las
plegarias es bondadoso acabaremos aportando a nuestras
vidas bondad. En el Padrenuestro se nos dice “... asi como
nosotros perdonamos a nuestros deudores”, pues a base de
rezar esa oracion, cada vez nuestra capacidad de perdonar
serd mayor, y ya hemos hablado de lo importante que
resulta, para nuestra mejora interior y nuestra consecucion
de la Paz, vivir el perdon. Cada palabra que decimos
cuando rezamos se va grabando, de manera sutil, en lo
mdas profundo de nuestro ser, haciendo que seamos
mejores y en consecuencia dado que se recoge lo que se
siembra, a la larga nos ocurrirdn cosas favorables y esa es
la raz6én ultima por la que desde tiempo inmemorial se
reza.

Entre todas las oraciones hay una especial. Se trata
no de una oracién dada por un hombre santén o alguien
asi, sino de la oracién dada por la Divinidad representada
por Jesucristo. Nos referimos al Padrenuestro, la oracién
mas poderosa que pueda haber, y eso por tres motivos:
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— Por su origen divino, ya que nos la dio el mismo

Jesucristo.

— Por haberse rezado miles de millones de veces en los

ultimos dos mil afios, lo que afiade toda la carga de

poder que la emocién y el pensamiento de los hombres

son capaces de dar.

— Por su contenido. Nada hay mds exacto, preciso y

util que lo que nos dice.
Dada su importancia, vamos a analizar, por partes, su
contenido desde una perspectiva practica. Empecemos:

- Padre nuestro.
Tenemos dos significados, pero tan relacionados, que han
dado nombre a la oracién del Padrenuestro, empecemos
primero por el de Padre. Todos sabemos las virtudes que
debe tener un buen padre: la bondad, el amor, la
proteccién de sus hijos, etcétera. Si somos capaces de ver
todo esto en Dios nuestra vida gana enormemente, pues si
nuestro padre estd a nuestro lado no tenemos nada que
temer. Cuando somos niflos pequefios no nos preocupamos
de si tendremos dinero suficiente para vivir en nuestra
casa o si tendremos comida, de todo eso ya se encargan
nuestros padres y nosotros podemos vivir sin miedos. El
ser capaces de entender que Dios es nuestro Padre deberia
conducirnos al mismo fin. Seria como repetir el verso del
capitulo anterior que nos dice “s6lo Dios basta”, pues asi
se sienten los nifios, que saben que si su padre estd alli
nada hay que temer, que sdlo su padre les basta. Las
caracteristicas que definen el concepto de padre, aplicadas
a la Divinidad se multiplican por infinito y esto supone no
s6lo que tenemos mucho, sino que lo tenemos todo.
Lamentablemente es mas facil decir esto, o incluso

pensarlo que integrarlo en nuestras vidas y ése es uno de
nuestros grandes problemas y la causa de nuestros
profundos miedos. Confiar en el Padre es estar seguro de
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todo, de manera que no hay poder que nos pueda herir,
lastimar o dafiar; estamos protegidos por el Padre, s6lo que
a menudo lo olvidamos.

Claro que esto parece féacil de decir pero la réplica
de una mentalidad cientifica seria la de preguntarnos: “si
Dios es un padre, o un padrazo, ;por qué permite que me
pasen cosas malas?”’. A menudo si usted es padre (o
madre) en la vida real, habrd tenido que castigar a sus
hijos. El recibir un castigo, supongamos por no estudiar y
traer malas notas, a su hijo le habra parecido totalmente
injusto, jque usted le deje sin ir al cine simplemente
porque ha suspendido cinco asignaturas!, al chaval le
parecerd fuera de lugar, al fin y al cabo el nifio cree que
con las tres que ha aprobado es suficiente y seguramente
se comparard con amigos que con peores notas no reciben
esos castigos. Pero usted, como buen padre, sabe que el
castigo no es tal, sabe que es la tnica forma de hacer que
su hijo esté en casa estudiando, ya que sabe la importancia
que para el futuro de su hijo tienen los estudios. Pero
claro, el nifio eso no lo entiende, para €l lo importante es el
cine, jugar a futbol, estar con los amigos, salir. Pues bien,
con nosotros, los hombres, pasa lo mismo. A menudo
recibimos de la vida cosas que consideramos malas y que
no entendemos, pero si fuéramos capaces de verlas desde
“arriba” si que entenderiamos que son necesarias para
nuestro proceso evolutivo. Por favor, no entendamos esta
vida que estamos viviendo como la unica realidad, somos
Seres Eternos y esta existencia no es mas que una fase de
esa eternidad, de manera que lo que ahora creemos que
nos estd haciendo dafio, no es mds que un proceso
necesario para el crecimiento de nuestra Alma, ain cuando
debido a nuestra escasa visibn no seamos capaces de
comprender. Un padre NO castiga, a veces impone para el
bien de sus hijos; lo mismo pasa con la Vida, con el Padre.
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Por otra parte muchas veces echamos la culpa a Dios de
desgracias como el hambre y las guerras, pero es el
egoismo humano el unico que produce las guerras y la
destruccion, Dios no tiene nada que ver en esto, no nos
confundamos.

Pero el concepto de padre aplicado a Dios tiene
otra vertiente. Ademds de la idea de proteccion y Amor
que nos brinda, el padre tiene un parecido genético con sus
hijos. Como es el padre, asi serdn los hijos, éstos llevan la
naturaleza de su padre ;no? Si el padre es Dios y los
hombres somos sus hijos, nosotros somos ‘“dioses” en
potencia y la idea expresada de que Dios hizo al hombre a
su imagen y semejanza, resulta ahora confirmada. La frase
de Novalis de “Dios quiere dioses”, se hace totalmente
cierta con este reconocimiento de que nuestra paternidad
es divina. Nuestro camino, nuestra evolucidn, es pues
precisamente llegar a ser como nuestro Padre, de manera
que se nos confirma ahora lo dicho sobre nuestro proceso,
la razon del porqué estamos en la tierra como se ya ha
explicado.

La utilizacién de la palabra Padre para definir a
Dios nos lleva de manera automatica a entender cudl es el
proceso que vamos a seguir los hombres como hijos de
Dios que somos y adénde hemos de llegar. Para dejar las
cosas mds claras pongamos un ejemplo: miremos un
castafio grande, imponente, fuerte, verde, precioso y luego
miremos una simple castafia, algo que cabe en la palma de
su mano. Pues esa castafia de apenas tres centimetros de
didmetro que cabe en nuestra mano es, en esencia, el
mismo castafio imponente del que se ha hablado antes.
Algo asi somos los hombres: castafias que hemos de crecer
para ser un castafo.

Sigamos con el andlisis. Ahora hemos de ver el
concepto “Nuestro”. Esto supone reconocer que todos los
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hijos, es decir los hombres, al tener el mismo padre, somos
iguales. Un buen padre no discrimina el amor que reparte
a sus hijos, de manera que Dios no tiene elegidos. El
engafio de la superioridad de unos sobre otros por motivos
de raza, condicién o lugar, desaparece ahora totalmente.
Pero hay mas en este concepto de “nuestro”. Antes hemos
hablado de que todos los hombres forman una supra
entidad y de que lo que hace uno afecta a todos, pues bien,
ahora esa idea se ve subrayada: si todos tenemos el mismo
Padre, todos somos de una misma familia y en
consecuencia lo que le sucede a un hermano mio me afecta
a mi. La idea de caridad deja de ser un acto para que se
beneficie un tercero y pasa a ser algo de lo que nos
beneficiamos todos. Odiar, herir a otros, depreciarlos..., es
hacerse dafio a uno mismo, pues todos somos Uno, todos
somos de una misma familia y la desgracia de uno supone
mal para todos, por eso el mal que hagamos a los demaés
nos lo hacemos a nosotros mismos. El préjimo debe ser
cuidado, es decir amado, no por una idea peregrina de
recompensa en otras vidas, sino para la armonia del
conjunto de hombres que somos una misma familia. De
esta manera no cabe excusa para el racismo, ni disculpa
para la falta de caridad. La palabra “catdlica” con la que se
designa una rama de la religién cristiana, significa
precisamente universal, es decir que el concepto de
“Nuestro” lleva aparejado el concepto de que todos somos
iguales y a todos se nos envia el mismo mensaje.
- Que estds en los cielos

Aqui la palabra “cielo” se utiliza a nivel simbdélico, no es
que Dios esté flotando entre las nubes. Bajo esta
concepcion se quiere indicar la superioridad de Dios frente
a nosotros, somos lo mismo, si, pero el grado de desarrollo
que tenemos es diferente. Una gota de agua, en esencia, es
lo mismo que un océano, pero este segundo es mucho maés
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perfecto como manifestacion de agua que la simple gota.
A menudo la palabra Cielo se emplea para designar al
mismo Dios, asi sucede en gran parte de la filosofia China
como es el caso del Tao Te Ching y de la tradicion
metafisica que adopta el Confucianismo. Si vamos a la
frase con la que se introduce el libro veremos que
sustituyendo la palabra Cielo por Dios todo tiene el mismo
sentido. Y dado que los chinos han desarrollado mucho
esta idea del Cielo como manifestacion divina es bueno
estudiarla un poco. En China, en su concepcion dual del
Yin — Yang, el Cielo se opone a la Tierra. En la Tierra
estamos nosotros y en el Cielo estd Dios, eso es lo que se
quiere decir: lo perfecto frente a lo imperfecto, cada uno
estd en un sitio, nosotros aqui, El all4.

- Santificado sea tu nombre
Llamar santo al Padre es reconocer su estado superior, su
estado sagrado, o lo que es lo mismo su estado de perfecta
bondad y debido a este caricter de santidad nada malo
podemos esperar de El. La naturaleza de Dios, al
reconocerla como santa, s6lo puede producir obras santas,
es decir buenas y es muy importante que comprendamos
esto para olvidarnos de una vez por todas de la idea de un
Dios que castiga, que es cruel, que es vengativo. La
santidad de Dios “no le permite” ser malo! Si en algin
texto religioso se ha mostrado a un Dios vengador y
justiciero es debido a que el nivel de conciencia del pueblo
al que iba dirigido precisaba de ese concepto para mejorar
su forma de actuar, pero Dios no puede producir malas
obras, es decir el pensar cuando nos sucede algo malo que
es por culpa de Dios NO es posible.

Dios no es un titiritero y los hombre marionetas
movidas por Su mano a su antojo, Dios no es culpable de
nada de lo malo que vivimos y toda la maldad que
recibimos es responsabilidad entera del hombre, ya sea por
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su actuacion individual o como resultado de la accion
colectiva. Entonces la pregunta a formularnos seria - por
qué aunque Dios no sea culpable de lo malo, permite que
sucedan esas cosas tan terribles?-. La Divinidad nos dio el
libre albedrio para hacer y deshacer, y por eso Dios mas
que mover desde arriba los hilos de la vida de los
hombres, lo que hace es observar nuestra actuacion.
Somos libres ;no? En consecuencia nos deja serlo. Toda la
existencia del mal, en el fondo no es mas que una manera
para poder desarrollar un nivel de Bien y de Amor (en
mayusculas) que nos permita ascender hasta donde
tenemos que hacerlo. En la India existe el concepto de los
demonios maestros, que son entidades que hacen dafio a
los humanos pero que a su vez les permiten aprender. Si
somos capaces de entender esto, seremos capaces de
transmutar todo el mal para nuestro propio crecimiento.
Pongamos el ejemplo de una mujer que sufre malos tratos.
Sin duda es durfsimo sufrir esa situacidn, pero cuando la
mujer tenga la fuerza suficiente para superarla, para
enfrentarse a su pareja, para dejarla y vivir por su cuenta,
desarrollard un caricter fuerte como el que nunca habia
tenido. De hecho las mujeres que han pasado y superado
esa situacion dicen ser personas totalmente diferentes a las
de antes cuando su debilidad, no soOlo fisica sino de
caracter, las llevaba a soportar situaciones terribles.

En resumen, si tiene usted dolor de cabeza tomese
una aspirina y luego piense qué es lo que le produce el
dolor de cabeza, cuando lo comprenda y solucione su
causa originaria, deberia dar gracias por haber pasado ese
dolor. Pero se dé cuenta o no del problema y sea capaz de
solucionarlo o no, el Cielo (como dirian los chinos) o Dios
no tienen nada que ver con su mal.
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- Venga a nosotros tu reino.
Si el reino de Dios refleja la perfeccion ahora se trata de
que la perfeccion se traslade a nuestra realidad. Se trata de
que el Amor Sublime llegue a nosotros, a nuestra
existencia, o en otras palabras: a hacer cumplir el plan de
Dios en la tierra. Y la manifestacién del plan divino somos
nosotros, con todo lo que nos han dado al nacer. Cada uno
de nosotros tiene un don, no importa lo reconocido que
esté, ni lo llamativo que sea, pero todos, todos, tenemos
algo en lo que somos ‘“buenos”. El plan divino lo
realizamos en la medida en que somos capaces de poner
nuestro don al servicio de los demas, es decir desde el
momento en que damos. Si su don especial es por ejemplo
la cocina cada vez que usted ofrezca su creacién a los
demads estard contribuyendo a hacer que la existencia en la
tierra sea mejor, por el contrario, los comportamientos
egoistas suponen limitar ese don, condicionarlo a un logro
s6lo para nosotros. Seria el caso de esa persona que tiene
el don de cocinar y o bien no lo practica por pereza o lo
hace s6lo a efecto de ganar dinero, engafiando en la
calidad de los productos o realizando otro tipo de fraudes.
Hacer que venga a nosotros el Reino Divino supone ser y
hacer lo mejor que podamos en aquella tarea que
realizamos, de manera que tras nuestra actuacion, €ste sea
un mundo mejor. O dicho en otras palabras: hacer todo
con Amor, por el bien propio y de los demads.

- Hdagase tu voluntad asi en la Tierra como en el

Cielo
A menudo creemos que pidiendo cosas al Padre nos las va
a dar, pero ahora vamos a ver porqué no puede ser verdad
que nos dé exactamente lo que le pedimos. Hemos dicho
en lineas anteriores que Dios Padre es un Dios de bondad
y que en consecuencia nada malo, ni idea de venganza ni
nada de eso, puede esperarse de El. Por ejemplo no
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podemos pedir a Dios en la Oracién que la persona con la
que estamos enemistados tenga un accidente de coche, eso
va contra la idea de bondad y contra el principio de
perdon. Entendemos perfectamente que no podemos pedir
nada que haga dafio a otro, pues bien, japliquémonos el
mismo principio a nosotros! A menudo los hombres
pedimos al Cielo aquello qué creemos es lo mejor para
nosotros, pero debido a nuestra ignorancia total no
podemos saber que es lo mejor, de manera que en caso de
que aquello que pedimos no sea lo adecuado para nuestro
proceso de crecimiento del Alma (estamos hablando de lo
que es bueno para el nivel mds elevado y no de lo que es
bueno para nuestro ego inferior), no lo recibiremos.

Si nos fijamos en los nifios veremos que cuando
quieren algo, pongamos por ejemplo unas chucherias, y
sus padres debido a la proximidad de la hora de comer
deciden no comprdrselas, montan un gran escédndalo:
empiezan a gritar en la calle, a llorar, a berrear como si les
fuera la vida en eso y todo por no tener algo que sus
padres, que tienen mds conocimiento que ellos, saben que
no les conviene. Pues bien, nosotros, los hombres adultos,
hacemos algo asi, lloramos y culpamos al Padre por no
haber obtenido algo cuando en realidad eso que pediamos
no era para nuestro bien. La diferencia entre los nifios y
los adultos es que los primeros, una vez han visto que no
pueden imponer sus gritos para obtener lo que quieren,
cesan en los mismos, mientras que los adultos seguimos
gritando y gritando, buscando culpables divinos al hecho
no haber obtenido aquello que desedbamos, los pequefios
en esto nos llevan ventaja. Se trataria entonces de ser
como nifios y ser capaces de aceptar que cuando no
obtenemos lo que pedimos es porque eso no era para
nosotros. Claro que ahora surge la pregunta de qué es para
nosotros y qué no, cuando en todo aquello que pedimos no
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hay nada de malo, es decir que no hay maldad en lo
solicitado. Resumiendo mucho, podriamos decir que para
nosotros es todo aquello que facilite lo que se pactd a nivel
de Alma o Yo superior en la venida a la tierra, es decir
para nosotros es todo lo que nos ayuda a Nivel Espiritual y
no es para nosotros todo aquello que nos entorpece el
crecimiento del Alma.

En realidad no nos hace falta pedir nada, jsomos
divinos!, no lo olvidemos, lo que necesitamos es
desarrollar aquello que ya tenemos. Si usted pide al Cielo
un trabajo por ejemplo, lo que tiene que hacer primero es
creer en su capacidad de trabajar, creer firmemente en su
habilidad, y cuando realmente haya hecho esto, el trabajo
le aparecerd; es como en el ejemplo de la castafia, debe
dejar brotar aquello que tiene en su interior. A Dios no se
le puede ir con suplicas, eso se hacia por autoengafio y era
propio de otros tiempos; a un Ser infinitamente bueno no
le podemos decir que nos ha olvidado. En esta frase de la
oracidn reconocemos €so, pero aunque no lo hiciésemos,
la voluntad de Dios se haria igualmente. No podemos
imponer desde nuestro ego inferior algo a la Divinidad, a
su plan perfecto para nosotros, aunque muchas veces no lo
entendamos, de la misma manera que un nifio no entiende
el porqué no puede comer caramelos antes de la hora del
almuerzo.

- El pan nuestro de cada dia ddnosle hoy
Evidentemente vivir en el mundo precisa tener que cubrir
unas necesidades materiales, el yo inferior, la materia,
existe y hay que alimentarla. Nosotros no somos ascetas
hindds que viven en una cabafia, sino que precisamos
cosas para subsistir. El concepto de pan quiere recoger
precisamente esa peticion, y se refiere a todo lo que
necesitamos para ser en nuestra realidad fisica. Pero en
esta peticion de lo basico que estd representada por el pan,
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hay otra idea muy importante y es el hecho de que nos
habla del concepto “hoy”. En nuestras vidas muchas veces
proyectamos nuestra felicidad en el futuro, decimos eso de
“seré feliz cuando ...”, de manera que condicionamos la
felicidad tanto a lograr algo determinado como a situarla
en un momento de tiempo futuro y en consecuencia nunca
logramos ser felices. Continuamente estamos posponiendo
lo mejor de nosotros, para muchos el futuro siempre es
brillante, lo que nos fastidia es nuestro presente. Debemos
darnos cuenta de que no hay mas tiempo que el presente,
el pasado se ha ido, ya no existe y el futuro es una
proyeccidn, es decir que tampoco existe: solo existe el
momento que vive, es decir el ahora, el presente. En los
cursos de Reiki se invita a los alumnos a practicar una
maxima que dice: “Precisamente hoy no voy a
preocuparme”, lo que haré mafiana no lo sé, pero hoy no
me voy a preocupar. De esta manera si somos capaces de
aplicar esa maxima viviremos sin preocupaciones. O para
poner otro ejemplo mds mundano recuerdo un bar que
tenia un rétulo que decia: “Hoy no se fia, mafiana si’.
(Cuéndo cree usted que podra irse sin pagar si se cumple
eso? Nunca. Es también muy humano eso de pensar que
cualquier tiempo pasado fue mejor y la consecuencia de
ello es tan nefasta como la de vivir en y para el futuro. En
resumen no hay mds tiempo ni momento que el presente,
que el hoy.

- Y perdona nuestras deudas asi como nosotros

perdonamos a nuestros deudores.
Actualmente la Iglesia cat6lica ha cambiado la redaccion
por la de “y perdona nuestras ofensas asi como nosotros
perdonamos a los que nos ofenden”, podemos tomar la que
nos resulte mds cercana, pues las dos dicen lo mismo.
Ya hemos hablado de la importancia del perdéon y tan
importante es perdonar como ser perdonados, lo que pasa
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es que para lo segundo debe producirse lo primero, es
decir debemos perdonar para poder ser perdonados, si no
se cumple este requisito no hay evolucion de Alma
posible. Mientras tengamos algo contra alguien, por el
motivo que sea, por mucha “razén” que tengamos, no
iremos muy lejos. Ya hemos hablado de la necesidad del
perdon en un capitulo anterior, pero nunca se pondrd
fuerza suficiente sobre este punto: perdonemos,
perdonemos 'y perdonemos porque asi seremos
perdonados.

- Y no nos dejes caer en la tentacion, libranos del

mal
(Qué es la tentacion?, ;qué es el mal? Es todo aquello que
nos aparta del camino de crecimiento del Alma que hemos
venido a buscar en esta encarnacion, es todo proceso
contra el préjimo, es toda negacién del Plan Divino, o
dicho en otras palabras, es todo lo que se opone a que el
Amor florezca en nuestras vidas y en la tierra.

Precisamos ayuda en este punto y es por eso que la
solicitamos, porque el mundo tiene una dindmica de
egoismo estipido (egoismo inteligente es aquél que
entiende que ayudando a los demds nos ayudamos a
nosotros) que hace que s6lo pensemos en nosotros y que
opongamos nuestros intereses a los de los demds. El mal
es resultado del libre albedrio del hombre, pero estd
destinado a desaparecer, de la humanidad depende el
tiempo que se precise para esto, pero no hay posibilidad de
ascension si no somos capaces de eliminar el mal de
nuestras vidas. No lo sembremos en ninguna de sus formas
pues eso que sembramos recogeremos. Lo que hay en
nuestro mundo de malo es producto de lo que los hombres
hemos hecho, s6lo nosotros somos culpables.

Amén.
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Significa “asi sea”, es decir es nuestra confirmacion
interior de todo lo que acabamos de decir.

Vivir el Padrenuestro es todo lo que precisamos
para crecer en Espiritualidad y disfrutar de la estancia en
la tierra, es decir, para ser felices, s6lo que son pocos los
que son capaces de vivir y experimentar estas palabras.
Aunque no nos vamos a convertir de la noche a la mafiana
en santos, rezar el Padrenuestro diariamente si que nos
aportard, a medida que integremos sus palabras, una Paz
interior grande y reconfortante. Son sélo doce segundos
de rezo (los acabo de cronometrar) , no podemos decir que
no tenemos en nuestra vida estos 12 segundos; si lo
hacemos, si rezamos, serd la mejor inversion que hayamos
hecho.

Se ha analizado el Padrenuestro por ser la oracion
mads popular de la religion mayoritaria de nuestra tierra,
pero sea cual sea la Fe que uno profese, es importantisimo
entender lo que nos quieren transmitir las palabras que
forman las diferentes oraciones para ser capaces de
integrarlas en nuestra vida, importantisimo. Y la mejor
hora para dedicar esos 12 segundos a la Divinidad es, a
nuestro entender, antes de acostarnos, asi dormiremos
protegidos.

Ahora vamos a ver otra forma de orar muy
diferente de la manera occidental de hacerlo y para ello
vamos a centrarnos en el Budismo Tibetano.

La sociedad tibetana es muy religiosa y creyente, y
tienen otra forma de comunicarse con la Divinidad: a
través de los mantras. Estos son unas silabas, palabras o
frases que se utilizan como instrumento de meditacion
para aportar crecimiento interior a quien lo practica. Al
pronunciar el mantra vibra nuestra energia interna de una
manera determinada y ello es capaz de aquietar la mente y
traer Paz y quietud a nuestro interior. Se dice que los
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mantras se remontan a la tradicion védica, por lo que
podriamos decir que tienen uno 3.500 afos de antigiiedad.
Etimoldgicamente la palabra mantra proviene del
sanscrito “man’”, que significa mente y “fra” proteccion.
Hay muchisimos mantras en la religiosidad tibetana, en
funcién del tipo de crecimiento interior que se pretenda
logar. La traduccion de los mismos, al proceder de una
lengua muy alejada de la nuestra, se hace dificil y asi
hemos encontrado para el mismo mantra significados muy
dispares. Sin embargo el mantra no hay que entenderlo
desde un punto de vista occiedental, esto es intentando
comprtender el significado de las palabras, sino desde el
punto de vista oriental y asi captar la energia que esas
palabras son capaces de movilizar en nosotros. Es por ello
que los mantras no se traducen, se aceptan.

Se van a dar a continuacién dos de los mantras principales:

Om Mani Padme Hum

Proviene de la India aunque estd muy arraigado en
el budismo tibetano. Con su pronunciar repetidas veces
(los tibetanos lo llegan a recitar miles de veces tanto en
sus peregrinaciones como a lo largo del dia en sus
quehaceres) se alcanza la paz mental y se desarrolla la
compasion. Para ser mds efectivo el mantra debe
pronunciarse seguido y alargando el sonido de la m. Una
de las muchas traducciones posibles seria: “contempla la
joya en el loto” y de aqui habria que entender el
simbolismo de las palabras “joya” y “loto”, que a nuestro
modesto entender suponen la quintaesencia de la belleza.
En consecuencia el contemplar tal grado de belleza nos
llevaria a la ternura, a la compasion.
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Y destacamos también el siguiente mantra:
Om Tara Tutare Ture Soha

La entidad Om Tara viene a ser la representante femenina
de la Divinidad. De la misma manera que en Occidente
contamos con la Virgen Maria, en el Tibet cuentan con
Om Tara y en la China con Kwan Yin. Curiosamente las
representaciones artisticas de éstas son muy parecidas y
expresan todas la mdxima concepcién de Pureza’ (son en
verdad la misma Entidad). Om Tara es la madre de todos
los Budas, luego el parecido con nuestra Virgen es
evidente ;no? Entre las multiples traducciones que hemos
encontrado de este mantra nos quedamos con la idea que
Om Tara es “quien nos ayuda a alcanzar la otra orilla”, es
decir Ella es quien tenemos al lado para todo aquello que
queremos o tengamos que afrontar.

Nuestro nivel de conocimiento del budismo
tibetano no nos permite profundizar mds en los mantras,
pero si que queremos resaltar que la repeticion continua de
esos sonidos proporciona una tranquilidad y paz mental
sorprendente. Por favor, no nos crea, jpruébelo!

Ahora toca hablar un poco de otra forma de rezar,
la de simplemente conversar con la Divinidad.
Recomendamos al respecto que se haga frente algin tipo
de imagen que para nosotros sea sagrada, ya se trate de un
Buda, de una imagen de la Virgen Maria, del Sagrado
Corazén, o de una Cruz, no es imprescindible por
supuesto, pero si que ayuda a centrarnos sobre la
Divinidad a la que nos estamos dirigiendo. El estilo y las
palabras que adoptemos son por supuesto una cuestion
personal pero si hay dos premisas importantes a tener en

® En el cristianismo a la Virgen se le adjetiva como “la Purisima”,
“Inmaculada” , “sin pecado* etc.
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cuenta: la primera es que no olvidemos decir “si es Tu
voluntad ...”,. Y eso por todo lo expresado al analizar esa
frase en el Padrenuestro, ya que por mucho que digamos
que al Padre no hay que recordarle nada, la naturaleza del
hombre tiende a pedir y pedir, de manera que con esta idea
del “hagase tu voluntad” al menos no imponemos nada a
Dios, no vamos de chulillos diciendo lo que nos deben
dar. Por supuesto luego la “conversaciéon” tomard el
rumbo libre que queramos darle, pero es preciso que
incluyamos en la misma una segunda premisa, que
consiste en dar las gracias. Siempre, siempre hay que
agradecer, por mal que nos vayan las cosas, siempre hay
algo por lo que ser agradecidos; ademéds cuando algo nos
va mal se nos estd ensefiando una leccién para llegar a ser
mejores sOlo que en esos momentos somos incapaces de
verlo. Personalmente, creo que el mejor momento para
agradecer es al despertarnos por la mafiana. Podemos dar
gracias por el nuevo dia, gracias por la familia, por
nuestros animales, por nuestros amigos, por nuestro
trabajo, por nuestra salud, por nuestro pais, por el sol que
nos ilumina, por lo hermosos que son los bosques..., en
definitiva: debemos dar gracias por la Vida. No importa
que algo no vaya bien, que haya problemas del tipo que
sean, siempre debemos agradecer por lo que tenemos, aun
cuando creamos que las cosas van mal. Por ejemplo, usted
puede tener un problema de salud si su estomago no le
funciona bien, pero eso no le exime de tener que dar
gracias por su salud, ya que el resto de su cuerpo, la vista,
el oido, los rifiones, el higado le funcionan. E igual pasa
con todo, si estd sin empleo el dar gracias por su trabajo se
referiria a dar gracias por su capacidad de trabajar. Cambie
la redaccion si le parece mds conveniente, pero agradezca
siempre, siempre, siempre.
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Por dltimo queda una tercera forma de rezar, sin
duda la mds moderna de todas. Fue impulsada por el
Conde de Saint Germain, personaje al que todavia no se le
ha dado la importancia que merece pero que recibird en un
futuro. Esta nueva forma de rezar se fundamenta en el
“decreto”, que no son mds que afirmaciones para
desarrollar lo que ya somos en potencia. El decreto se
basa en dos conceptos: la idea de Divinidad de todo ser
humano y la fuerza de la palabra. Decretar significa
afirmar esas dos realidades y para unirlas empiezan todos
esos decretos con afirmaciones de “ Yo soy ...”, y en los
puntos suspensivos va una cualidad divina. Dado que las
cualidades de Dios son infinitas también lo son el nimero
de decretos que podemos formar.

Por lo general se recomienda empezar un decreto
con “Yo soy el que Soy”, lo que supone reconocer la
propia divinidad. A continuacién y con total libertad se
puede decretar lo que se quiera desarrollar en nosotros
(que seria como pedir / atraer lo que ya tenemos),
tendriamos asi decretos tipo

“Yo soy Amor”

“ Yo soy Sabiduria “

“ Yo soy un Ser de Luz”

“Yo soy Divino”

“Yo soy Salud”

“Yo soy Amor”

“ Yo soy Riqueza”

“Yo soy Bondad”

“Yo soy Apoyo a los demas’

“Yo soy Paciencia”

“ Yo soy Constancia”

“Yo soy Amor”

y todo lo que se nos ocurra. Hemos repetido tres veces el
decreto de “Yo soy Amor” y no por error al escribirlo

b
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sino para darle la importancia que merece. Ademas todas
las cualidades que se quieren desarrollar se han puesto en
mayusculas, puesto que lo que se pretende desarrollar en
nosotros es esa cualidad en su mds puro estado y no desde
un punto de vista del egoismo mundano. Lo importante es
que la realidad que se decreta haga referencia a una
cualidad nuestra en cuanto a Divinidad y no para llenar
nuestro ego inferior. El decreto viene a ser como poner
abono a esa semilla divina para que sea capaz de crecer y
desarrollar lo que potencialmente es en su interior. No
tiene sentido decretar ““ yo soy el mejor en ...” pues si uno
gana otro pierde y el decreto no se hace con finalidad
egofista.

El decreto se repite constantemente, de manera que
se va integrando cada vez mas en nosotros, en nuestro Ser
y en nuestra forma de actuar, para ello es preciso
constancia y repetir y repetir aquello que queremos
desarrollar. Por ejemplo seguramente a usted entrar en un
hospital le producird cierto desequilibrio interior. Quizd no
sabe porqué es, pero cuando entra se siente mal, y eso va
mds alld de la tristeza de visitar a un enfermo. Sin
embargo si en el camino se va repitiendo un decreto tipo “
Yo soy Salud, yo soy Salud, yo soy Salud ...”, el entrar en
el hospital no le producird malestar interno, pues integrara
esa parte de salud reclamada y nada podra dafiar su
posicién.

Los decretos, cuando se dicen en serie, suelen
acabase de la misma manera que se han empezado, es
decir con el “Yo soy el que Soy”. En resumen: decretar es
la manifestacion de nuestra propia divinidad expresada en
palabras o pensamientos, pues de la misma manera que se
puede decir en voz alta igualmente puede pensarse. La
mejor hora para hacer este tipo de rezos, dada la
flexibilidad total que ofrecen, pues podemos elegir las
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palabras y la frecuencia de las repeticiones, es a lo largo
del dia, en todos esos momentos muertos que tenemos,
como cuando estamos en un atasco de tridfico en nuestro
coche, o cuando esperamos el autobus (en este caso mejor
decirlo mentalmente para que no nos tomen por locos).

Para acabar, los rezos existen porque funcionan,
pero no creamos que son una solucion inmediata, es
precisa una constancia y ésta se exige no para fastidiar a
nadie, sino para demostrar que hay una verdadera Fe en lo
que decimos e invocamos. Pongdmoslo en marcha y los
resultados llegardn.
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Los angeles

Sin duda los dngeles estdn de moda. Son muchos
los hogares de personas poco o nada creyentes en temas
espirituales que, sin embargo, tienen figuritas de angelitos
en la sala o en el comedor. Desde luego una de las razones
del éxito de estas figuras es lo bonitas que son. En su
mayoria representan a querubines, es decir a figuras
angélicas con forma de nifio pequefio, regordete, simpético
y por supuesto con alas en la espalda. Estas imagenes
reflejan la bondad y dulzura que sélo se ve en los nifios de
menos de ocho afios.

Pero aparte del tema estético hay algo oculto en esa
nueva ‘“adoracion” que nuestra sociedad parece sentir
hacia los dngeles. Si hace un siglo eran habituales las
imégenes de Santos y Virgenes, en estampas o estatuillas,
ahora han sido sustituidas en el gusto familiar por los
angeles. Pero no s6lo porque estan de moda es por lo que
procede hablar de ellos, sino por lo importantes que
pueden resultar en cuanto a ayuda en nuestras vidas. De
hecho precisamente estdin de moda porque de manera
consciente o no, los hombres nos damos cuenta de que un
angel es un apoyo importante, y por encima de las
connotaciones estéticas que queramos dar a todas sus
representaciones, se espera que éstas tengan un caracter
magico, como si por estar alli ya trajesen algo bueno.
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Etimol6gicamente hablando la palabra dngel quiere
decir mensajero. ;Mensajero de qué o de quién?, pues de
la Divinidad. Los d&ngeles son los mensajeros, los
intermediarios, dicho de algiin modo, entre nosotros y el
Plano Espiritual. Sobre su existencia real, a pesar de que
no podamos verlos fisicamente, da cuenta el hecho de que
tanto en los textos judeocristianos ya sea en la Biblia, el
Evangelio, la Tora, como en los textos de otras religiones
como el Cordn aparecen con un importante papel. No
debemos pensar que los dngeles son sélo defendidos por
las creencias cristianas, el mundo musulman otorga un
especial reconocimiento a estos Seres de Luz, pues el
mismo Cordn le fue revelado a Mahoma por un dngel y
también en otras creencias, como las de la India, aparecen
angeles, que alli reciben el nombre de devas

(Por qué se les llama también Seres de Luz? Ellos
no tienen cuerpo fisico, pero si etérico y su vibracion es
tan elevada que desprenden como una luz para aquellos
que son capaces de visionarlos. La pregunta cientifica es
porqué no somos capaces de verlos como a las personas o
a los animales. Si miramos las hélices de un helicoptero y
éstas se mueven muy poco a poco, podremos sin duda ver
cada una de sus aspas, pero cuando éstas giran con enorme
rapidez nos resultard imposible verlas ;no? ;Acaso las
aspas han desaparecido cuando giran muy rdpido?, de
ningin modo, estdn alli, s6lo que nuestros ojos, nuestra
visidn no nos permite percatarnos por la rapidez que ha
adquirido el giro de la hélice. Pues algo parecido pasa con
los angeles, no tenemos instrumental posible para captar
su nivel vibracional. En los episodios biblicos en los que
un angel se aparece siempre lo hace a personas
“especiales” de gran nivel espiritual, nunca a una gran
masa y eso es porque solo quien estd preparado es capaz
de ver a este tipo de seres, que evolutivamente estdn muy
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por encima nuestro. Pero que no los veamos no quiere
decir que no actden en nuestras vidas, de la misma manera
que el que no veamos las aspas de las hélices girar, no
supone que no se eleve el helicoptero.

Los angeles no so6lo estdn presentes en nuestras
vidas, estdn presentes también antes, es decir en el
nacimiento, y después, en la muerte. Veamos como. Al
nacer, es decir al decidir nuestra Alma reencarnarse en
busca de experiencias que le permitan enriquecerse para
evolucionar, el proceso de cémo, cudndo y doénde, es
dirigido por Entidades Angélicas. Son los dngeles quienes
se ocupan de todo para que tengamos la forma y estemos
en el lugar que més nos convenga para aquello que
debemos desarrollar. Dicho asi puede parecer, aparte de
chocante, un tanto absurdo, pues creeriamos que aquellos
que han nacido desfavorecidos es como si tuvieran un
angel de segunda categoria y eso no es, no puede ser
nunca, asi. Lo que nosotros podemos desde la ignorancia
humana catalogar como bueno o malo no es cierto, todo es
en funcién del proceso evolutivo que le corresponde a
nuestra Alma. Desde el punto de vista de evolucion
animica no es mejor nacer en una familia rica que hacerlo
en una pobre, si debemos aprender humildad por no
haberla desarrollado en otra existencia, posiblemente
naceremos en un mundo necesitado; si a nivel de Alma
debemos aprender a ser generosos quizd se decidan los
angeles a hacernos nacer en medio de una familia rica,
pero esos puntos de partida son neutros, serdn buenos o
malos en funcién de lo que nosotros seamos capaces de
desarrollar en el mundo.

En cuando a la influencia de los dngeles a la hora
de la muerte acompafian en el camino hacia la Luz, pero
eso es quizd un poco abstracto para explicarlo aqui, baste
decir que cuando un moribundo en el lecho de muerte
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tiene visiones, lo que estd expresando es que los Seres de
Luz, en ese ultimo momento, se le manifiestan.

Vayamos a lo importante que es el saber como
actian los dngeles en nuestra vida en la tierra. Nuestra
Alma “pacto” venir a este mundo para desarrollar algo, no
se trata de hacer algo glorioso, no se trata de ser la madre
Teresa de Calcuta ni nada parecido, pero si que todos
tenemos, ya sea como padres, madres, educadores,
creadores, reparadores ... que hacer algo para los demas, es
decir tenemos que hacer actos de Amor. Pero el hombre
no es s6lo su Alma, ya hemos visto que tiene un yo
Inferior y que tiene libre albedrio de hacer o no hacer, es
decir que no somos marionetas de esa Alma. El libre
albedrio nos permite aceptar o no lo que nuestro Yo
Superior pacté en su momento. La mision primordial de
los 4dngeles, como colaboradores del hombre, es hacer que
ese pacto inicial se cumpla, y para ello y dado que por su
posicién mds elevada para ellos nada es imposible, se
encargan de hacer que en nuestra vida se den las
circunstancias adecuadas para que seamos capaces de
desarrollar lo que hemos venido a hacer.

Vedmoslo con un ejemplo. Supongamos que una
persona tiene que desarrollar en su vida la faceta del Amor
que representa cuidar a los demds. Son los dngeles quienes
pondran en la vida de esa persona las condiciones para que
sea enfermero/a, cuide ancianos, enfermos, invalidos o
haga cosas por el estilo. Ellos hardn que “casualmente”, en
su nifiez, le gustase una serie de médicos que daban por la
tele; ellos hardn que “casualmente” reciba en su casa
publicidad de una academia de enfermeria justo poco
después de haber suspendido selectividad; ellos haran que
“casualmente” encuentre la dltima beca para estudiar en
ese centro, etcétera. Todas esas cosas que somos incapaces
de entender, esas casualidades que parece que vayan
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contra toda probabilidad son, en general, producto de la
actuacion angélica. Los dngeles disponen la situacion para
que podamos desarrollar nuestro potencial y cumplir con
lo pactado antes de reencarnarnos, pero eso no quiere decir
que lo hagan por nosotros, es decir que en nuestro ejemplo
serd ese chico/a quien deberd estudiar y trabajar, eso
ningun dngel va a hacerlo por nosotros.

Ahora bien, también puede ser que la persona en
cuestion, debido a que tiene libre albedrio, encuentre muy
duro trabajar de enfermero/a y se dedique a vender droga
para ganar dinero. Entonces aparecen otro tipo de angeles,
los 4ngeles caidos, los luciferinos, que modelan otro tipo
de circunstancias. Por ejemplo, puede que esa persona sea
detenida por la policia y en la carcel sea destinada a cuidar
enfermos; las condiciones del trabajo serdn pésimas, estard
poco reconocida, se sentird desconsiderada por los demads,
y toda la experiencia que adquiera no le servird de nada
fuera de la prision, pero al fin y al cabo habra cumplido su
mision de cuidar a los demds. Dicho en otras palabras
habra aprendido la leccién del cuidar a los demaés “ por las
malas”.

Aun asi también puede pasar que esa persona se
niegue a cuidar a los enfermos de la carcel ampardndose
en sus derechos y se vuelva un gandul, en este caso el
propésito no se ha conseguido, ni por las buenas ni por las
malas, de modo que se trataria de una “prueba no
superada®, y esto aparte del efecto “limpieza” que le
vendrd tras la muerte, genera un Karma duro que vivird en
su proxima existencia. La mala suerte, el azar, la
casualidad, no existen; todo es producto y consecuencia de
algo, y no cumplir el deber pactado por nuestra Alma tiene
un precio altisimo.

En cuanto a los seres de Luz, segun la tradicion,
existe una jerarquia y asi se distinguen: Serafines,
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Querubines, Tronos, Dominaciones, Virtudes, Potestades,
Principados, Arcéngeles, Angeles y Hombres. Se
considera al hombre como Ser de Luz, pues lo somos,
aunque s6lo sea en un puntito, pero desde el momento en
que tenemos esa chispa divina somos Seres de Luz,
aunque hemos de crecer para pasar de ser un puntito
luminoso a ser un faro de luz. Comtinmente a todas las
jerarquias superiores se les da el nombre de dngeles pues
todas son intermediarias entre nosotros y el concepto de
Divinidad, pero estrictamente hablando los dngeles son un
tipo de Seres de Luz, y son los mds cercanos a nosotros los
humanos, de manera que son nuestros amigos celestes mas
proximos.

El objetivo de todo éangel es que el hombre
evolucione, progrese, pues su evolucion va unida a la
nuestra. Ellos “suben de categoria” cuando subimos
nosotros. Nuestra felicidad es la suya, por eso intentan
procurarnosla, s6lo que para ellos el concepto de lo que es
mejor para nosotros no estd acotado a temas materiales o
realidades temporales, ellos conocen nuestra eternidad y
por eso es a la misma a la que se dirigen en su actuar.

Angeles hay muchos, de muchos tipos, cada uno
tiene una mision especifica en el orden Celeste y sobre su
nimero, en el Apocalipsis se habla de millones de
millones. Pero lo que resulta importante, a efectos
practicos, es que todos los seres humanos tenemos un
angel asignado en funcién del momento en que venimos a
la tierra, es decir segun el dia de nuestro nacimiento, y ese
angel especifico que cuida de nosotros es el que
conocemos como Angel Guardian.

En los colegios cuando se daba formacién
religiosa, se hablaba a los nifios de ese angel. La primera
oracién que aprendimos muchos de nosotros fue la de:
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Angel de la Guarda,

dulce compaiifa

no me desampares ni de noche ni de dia,

no me dejes solo que me perderia.

A los nifios les resulta facil tener conexion angélica y
también a los dngeles les gustan especialmente los nifos.
La razén es que ellos, y cuanto mdas pequefios son mas
todavia, no lo tamizan todo por su mente, aceptan que
sienten angeles aunque no los vean (el compafiero o amigo
invisible con el que juegan muchos nifios es un dngel) y es
s6lo cuando la razén irrumpe con su arrolladora fuerza,
cuando la conexién va desapareciendo.

Si decimos que cada uno de nosotros tenemos un
angel, seria bueno conocerlo, al menos saber como se
llama y como llamarlo en la medida que pueda hacernos la
vida mejor ;no? Pues bien a efectos de que el hombre
entienda mejor la relacion con ellos, se han cuantificado
en 72 los nombres de los dngeles de la Guarda.

Dar un nombre al dngel nos ayuda a que esté
presente y mds activo. En realidad el dngel actia de oficio,
es decir que creamos o no en €l, se encarga de poner las
situaciones ‘“‘casuales” en nuestra vida para que seamos
capaces de desarrollar nuestro Plan de Vida, pero si le
reconocemos, si le llamamos, si le pedimos ayuda, en
definitiva si hacemos de nuestro dngel un colega invisible,
sus servicios serdn de mayor calidad. Es un caso parecido
al de un profesor con sus alumnos. Por supuesto que el
profesor ensefia siempre, pero si hay algin alumno al que
le gusta la asignatura y se interesa por el tema, el profesor
pondrd mucho mads interés en sus explicaciones. De
manera que contactar con nuestro dngel es importantisimo,
y el primer paso que hay que dar es conocer su nombre. Al
respecto, la clasificaciéon de los 72 dngeles mencionados
nos permite conocer el nombre de nuestro Angel de la
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Guarda en funcién del dia en que nacemos. Estos nombres
pueden sonar raros, pues proceden del cdédigo hebraico
(nada que ver con el alfabeto hebreo actual) y han sido
obtenidos de las enseflanzas de la Cédbala que es un
sistema de conocimiento esotérico normalmente asociado
a los judios, pero que escapa de ser propiedad de un solo
pueblo o raza. Como el sonido es extrafio se adjunta el
significado que tienen los nombres de los dngeles. Vamos
ya directamente a los nombres en cuestion:

Nombre

Vehuiah

Jeliel
Sitael

Elemiah
Mahasiah
Lelahel
Achaiah
Cahetel
Haziel
Aladiah
Lauviah
Hahaiah

Tezalel

Mebahel
Hariel

Significado

Dios elevado y
exaltado por encima
de todas las cosas
Dios que socorre
Dios esperanza de
todas las criaturas
Dios oculto

Dios salvador

Dios loable

Dios bueno y paciente
Dios adorable

Dios misericordioso
Dios propicio

Dios loado y exaltado
Dios refugio

Dios glorificado sobre
todas las cosas

Dios conservador
Dios creador
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Angel de las
personas nacidas en
los dias:

21 a25 Marzo

26 a 30 Marzo
31 Marzo a4 Abril

5a9 Abril
10 a 15 Abril
16 a20 Abril
21 a25 Abril
25 a 30 Abril
1 a5 Mayo
6 a 11 Mayo
12 a 16 Mayo
17 a21 Mayo

22 a 26 Mayo

27 a 31 Mayo
1 a 6 Junio



Hekamiah

Lauviah
Caliel
Leuviah

Pahaliah
Nelkhael
Yeiayel
Melahel

Haheuiah

Nith-haiah
Haaiah
Yerathel
Seheiah

Reiyel
Omael
Lecabel
Vasariah

Yehuiah

Lehahiah
Chavakiah
Menadel
Aniel
Haamiah

Rehael

Dios que rige el
universo

Dios admirable

Dios pronto a socorrer
Dios que socorre a los
pecadores

Dios redentor

Dios solo y tdnico

La derecha de Dios
Dios que libera de los
males

Dios bueno por si
mismo

Dios que da sabiduria
Dios oculto

Dios de bondad

Dios que cura a los
enfermos

Dios pronto a socorrer
Dios paciente

Dios que inspira

Dios justo

Dios que conoce todas
las cosas

Dios clemente

Dios que da alegria
Dios adorable

Dios de las virtudes
Dios la esperanza de
todas las criaturas de
la tierra

Dios que recibe a los
pecadores
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7 a 11 Junio

12 a 16 Junio
17 a 21 Junio
22 a 27 Junio

28 Junio a 2 Julio
3 a7 Julio

8 a 12 Julio

13 a 18 Julio

19 a 23 julio

24 a 28 Julio

29 Julio 2 Agosto
3 a7 de Agosto

8 a 13 de Agosto

14 a 18 Agosto
19 a 23 Agosto
24 a 28 Agosto
29 Agosto a 2 Sept.

3 a8 Sept.

9al3 Sept.

14 a 18 Sept.
19 a 23 Sept.
24 a 28 Sept.
29 Sept a 3 Oct.

4 al 8 Octubre



Teiazel
Hahahel
Mikael
Veuliah
Ylahiah
Sealiah

Arial
Asaliah

Mihael
Vehuel
Daniel
Hahasiah
Imamiah
Nanael

Nithael
Mebahiah
Poyel

Nemamiah
Yeialel

Harahel
Mitzrael
Umabel

Iah-hel
Anauel

Mehiel

Dios que regocija
Dios en tres personas
Semejante a Dios
Dios rey dominador
Dios eterno

Dios motor de todas
las cosas

Dios revelador

Dios justo que sefiala
la verdad

Dios padre socorrible
Dios grande y elevado
Dios misericordioso
Dios oculto

Dios elevado

Dios que rebaja a los
orgullosos

Dios rey de los cielos
Dios eterno

Dios que sostiene el
universo

Dios loable

Dios que atiende las
generaciones

Dios que conoce todas
las cosas

Dios que consuela a
los oprimidos

Dios por encima de
todas las cosas

Dios ser supremo
Dios infinitamente
bueno

Dios que vivifica todas
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9 a 13 Octubre

14 a 18 Octubre

19 a 23 Octubre

24 a 28 Octubre

29 Octubre a 2 Nov.
3a7 Nov.

8al2 Nov.
13 a 17 Nov.

18 a 22 Nov.

23 a 27 Nov.

28 de Nov a 2 Dic.
3 a7 Dic.

8 a 12 Dic.

13 a 17 Dic.

18 a 22 Dic.
23 a 27 Dic.
28 a 31 Dic.

1 a 5 Enero
6 a 10 Enero

11 a 15 Enero

16 220 Enero

21 a25 Enero

26 a 30 Enero
31 Enero 4 Febrero

5a9 Febrero



las cosas

Damabiah  Dios fuente de 10 a 14 Febrero
sabiduria

Manakel Dios que mantiene 15 a 19 Febrero
todas las cosas

Eyael Dios delicia de los 20 a 24 Febrero
nifios

Habuhiah  Dios que da con 25 Feb. a1 Marzo
liberalidad

Rochel Dios que lo ve todo 2 a 6 Marzo

Jabamiah Dios verbo 7all Marzo

Haiaiel Dios duefio del 12 a 16 Marzo
Universo

Mumiah Dios finalidad de todas 17 a 20 Marzo
las cosas

Si no nos sentimos cémodos con alguno de estos
nombres, no hay porqué preocuparse, podemos inventar
un nombre para designar a nuestro dngel protector, no
importa en realidad como le llamemos y la lista dada es
s6lo para ser formales y respetuosos con las escuelas y
estudiosos que han investigado temas angélicos. La
importancia del nombre es que mediante éste nos sentimos
mas cercanos a nuestro dngel y podremos pedirle con
mayor comodidad, en definitiva, lo haremos nuestro.

Y eso a un dngel le encanta, le entusiasma que se le
tenga en consideracion en el camino de la vida y que no se
le vea como una simple figura alada que decora el
comedor. Las peticiones que podemos realizar a nuestro
angel pueden ser de todo tipo. Personalmente yo empecé a
creer en el tema de los dngeles cuando pedia lugares para
aparcar y era respondido, pero para ser mds exactos en lo
que podemos lograr por medio de las peticiones angélicas,
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éstas deben efectuarse de la manera adecuada, es decir,
pidiendo siempre el fondo de las cosas y no la forma de las
mismas. Pongamos un ejemplo: si usted juega a tenis no
debe pedir a su dngel ganar el partido, pues si usted gana
otro pierde, y como esta usted causando “dafio” a otro, su
angel, debido a la pureza de su nivel vibratorio que obliga
a hacer so6lo cosas buenas, no puede intervenir. La
peticion correcta seria pedirle al dngel “jugar lo mejor que
soy capaz” o bien “disfrutar jugando este partido”. En
este caso el dngel si que puede intervenir y es curioso que
cuando alguien juega para pasarselo bien y lo hace todo lo
bien que sabe, normalmente gana el partido. Sin embargo
pedir la victoria directamente va contra la forma de ser del
angel ya que no puede estar contra nadie ni nada; lo que si
puede hacer el angel es que usted se lo pase muy bien
jugando y realice un gran partido. Los dngeles no son
nuestros esclavos, son nuestros amigos y en la medida que
nos pongamos en sintonia con ellos, nos ayudaran a que
nuestra vida sea mejor.

Acostumbrar a utilizar los servicios angélicos no
hace que las cosas salgan siempre como nosotros
queremos, pero la formulacién de lo que les pedimos hace
que el resultado de nuestras acciones no limite nuestra
opinién sobre nuestras vidas. Asi, en el ejemplo dado
anteriormente, cuando pedimos al &dngel disfrutar del
partido, al final nos da igual si hemos ganado o no, pues la
dualidad del triunfo o fracaso desaparece.

Pensemos también que a los Seres de Luz no
podemos engafiarlos. Los seres humanos somos capaces
de engafar a otros y a menudo de engafiarnos a nosotros
mismos, pero eso con los dngeles no es posible. Nosotros
nos comunicamos los unos con los otros mediante
palabras, eso hace que podamos emitir palabras que no
pensamos. Podemos decir “ me alegro de verte” y pensar
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por dentro “que tio mas pesado”, pero los dngeles se
comunican telepiticamente, de mente a mente, de forma
que no hay lugar para la hipocresia y por supuesto
tampoco dejardn que la haya en su contacto con los
hombres y mujeres.

Por otra parte, de la misma manera que nosotros
entramos en contacto angélico a través de peticiones, ellos
lo hacen a través de las anécdotas que nos suceden en la
vida. Todo lo que nos ocurre tiene un significado, todo, y
son los dngeles los que se encargan de hacer que en la vida
sucedan cosas para indicarnos si vamos en la direccion
adecuada o no. Por ejemplo, si usted quiere comprar una
casa y el dia que quiere ir a verla no puede porque se le
pincha una rueda del coche, otro dia planea ir a verla pero
llueve muchisimo, y otro resulta que la persona que tiene
que ensefiarle la casa perdi6 las llaves, el mensaje que le
estd mandando su dngel es que esa casa no es para usted.
Claro que debido al libre albedrio es usted libre de
escuchar o no los consejos de su dngel, pero le recomiendo
que lo haga, para no lamentarse posteriormente. En
muchas ocasiones 1o que nos sucede es que no entendemos
el mensaje de lo que nos estd ocurriendo, en esos casos
consulte algun libro de simbologia o pregunte a alguien
con cierto conocimiento sobre temas esotéricos, investigue
y finalmente, si se lo trabaja, encontrard el significado. En
otras ocasiones, las mds, si que vemos el significado pero
como no nos gusta preferimos ignorarlo, sin embargo no
debemos olvidar que todo se acaba pagando, asi que mejor
que estemos atentos.

Es particularmente Titil tratar a nuestro dngel como
a un amigo invisible y no sélo pedirle cosas sino incluso
comentdrselas. Hagdmoslo en soledad o si lo hacemos
delante de gente hagdmoslo mentalmente o nos tomaran
por locos, pero créanme, y por experiencia propia se lo
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digo, la Conexion Angélica es un chollo si se sabe
entender y usar.

Hemos dicho hasta ahora que los dngeles son
Entidades invisibles. Bueno, quiza lo sean pero que no los
veamos no quiere decir que no podamos sentirlos. Si
establecemos una auténtica Conexién Angélica seremos
capaces de, en ocasiones, y cuando ellos quieran no
cuando queramos nosotros, notar su presencia. Algunas
veces veremos formas o colores durante nuestras
meditaciones y entenderemos que son producto de nuestro
angel, otras serd un aroma especial que no viene de ningun
sitio y que siempre identificaremos con nuestro dngel, es
decir que si trabajamos el tema, la manifestacion (no
fisicamente) llega a producirse.

Quiza no podamos ver a un angel pero si podremos
sentir al nuestro. Y ello supone algo muy importante:
podremos estar fisicamente solos pero nunca nos
sentiremos solos. Las depresiones de soledad tan
habituales en nuestros dias se solucionarian en un 100 % si
los que las sufren establecieran una auténtica conexién con
su angel. Ponerse en contacto con las Entidades Superiores
es como si nos tocase un billete de loteria, es un chollo,
pero hay que ir a cobrarlo. Es decir que las ventajas de
contactar con nuestro dngel son muchas, pero somos
nosotros y sélo nosotros quienes debemos movernos para
lograrlo. Hagdmoslo, pues vale la pena.
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Vivir desde el Alma

Hemos hablado al principio de este libro de los diferentes
cuerpos que forman el Ser Humano y hemos indicado el
esquema de como interactian. Lo volvemos a mostrar a
continuacion:

Hombre =

Espiritu

Cuerpo
mental

~N |/

Cuerpo vital

Cuerpo
emocional

Cuerpo material
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El cuerpo material, el vital, el emocional y el
mental forman nuestro yo inferior que debe ponerse al
servicio del Alma o Yo superior, de manera que, como ya
hemos dicho, la razén de ser de nuestra vida es ser capaces
de alimentar con experiencias de Amor (en mayusculas) a
nuestra Alma inmortal. El gran problema del hombre es
que en ese edificio de los diferentes cuerpos que nos
conforman el yo inferior se aduefia de la totalidad, en
lugar de ponerse al servicio del Alma. Veamos cada una
de las posibles desviaciones del equilibrio de ese esquema.
Por supuesto nunca una desviacion se produce al 100 % ,
siempre hay combinaciones de elementos en la vida de
cada uno de nosotros, pero se explican los casos extremos
para dar mas claridad al tema.

Empecemos por el caso mas actual, aquel en que el
esquema “se cae” por la izquierda, es decir, lo que nos
sucede cuando lo basamos todo en la mente, algo muy
normal en nuestros dias. Seria el caso de quien vive
pensando que todo se debe demostrar, es decir el cientifico
racionalista puro. El triunfo de la imposicion de este
modelo de ver las cosas, se produce porque creemos (s6lo
lo creemos) que nos da seguridad, nos da seguridad creer
que controlamos las cosas porque somos capaces de
entenderlas, de expresarlas en férmulas matemaéticas, de
ubicarlas en las estructuras de nuestra 16gica. Para este
tipo de proceder, es decir para los que dirigen el mundo
desde la parte intelectual, todo aquello que no puede ser
demostrado cientificamente es negado y esta negacion es
necesaria para que su castillo de cimientos mentales no se
venga abajo. Se han inventado el nombre de azar o suerte
para esa parte descontrolada, y la manera que tienen de
hacerle frente es no dando importancia a los temas que se
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les escapan. Ahora bien, como hay muchas realidades que
son independientes del pensamiento, el vacio de quien se
apoya sOlo en su mente para vivir es enorme. Los
enamoramientos juveniles, que a pesar de su nombre
ocurren a todas las edades, son inexplicables pero ciertos;
las amistades que desde fuera se ve claramente que son
nocivas, resultan igualmente imposibles de entender y sin
embargo existen; las adicciones que se sabe son
destructivas (como el tabaco), existen a pesar de que desde
la razén no se comprende y asi con todo lo que escapa a la
estrechez de la inteligencia pura y dura. Y mds aun, la
mente resulta insuficiente cuando nos planteamos temas
trascendentales como la muerte. La ciencia niega que haya
vida tras la existencia en la tierra por el simple hecho de
que es incapaz de comprender esa segunda fase. De hecho
no es que haya otra vida, pues lo cierto es que siempre
estamos viviendo ya sea en el plano tierra o en otro, pero
los racionalistas, que so6lo creen en férmulas, deben
declararse incompetentes al no entenderlo y se vuelven
ateos o como mucho agnosticos. En resumen: viven solo y
ven sOlo una parte de la realidad de lo que es el hombre, y
en consecuencia esta miopia les produce infelicidad.

Por la parte contraria, es decir en la parte de
aquéllos que dan todo el peso a los sentimientos, estarian
los grandes romdnticos que dominaron en el siglo pasado.
Elevar los sentimientos hasta creer que todo es producto
de éstos y que a los mismos todo se les debe rendir,
produjo obras literarias y musicales extraordinarias:
Espronceda, Zorrilla, Chopin, Liszt, Schumann y otros
muchos dan buena cuenta de eso, pero la vida que llevaron
muchos de sus seguidores y la alta tasa de suicidios que
obras como el Werther de Goethe provocaron, muestra
que tampoco ése es el camino para lograr la felicidad, pues

187



tan miope es el sentimentalista acérrimo como el
intelectual.

En otro extremo situariamos a quienes viven todo
su Ser desde la visién del cuerpo vital, seria el caso de los
hedonistas, aquellos que procuran y buscan placer. El vivir
buscando satisfacer los instintos es necesario pero hacerlo
basdndose solamente en eso es fatal, pues en este campo
cuando se satisface algo se quiere mas y cuando se obtiene
ese mas se quiere todavia mds y mds y mas. El ejemplo
mas claro lo tenemos en los fumadores, nadie empieza
fumédndose dos cajetillas diarias, se empieza por uno,
luego por dos, pues al fin y al cabo dos cigarrillos no
hacen dafio a nadie, luego por tres (;qué es afiadir un
cigarrillo de mds?), y como no se puede parar se acaba
como un fumador empedernido. Lo dicho es todavia mds
duro y cruel para la droga. No empieza  nadie
inyectandose heroina o esnifando coca, se empieza por un
inocente porro y luego ... Basar la vida en satisfacer
exclusivamente al cuerpo vital, desde luego, es la forma
mas segura de ser infeliz.

Por supuesto que dedicar atencion a cada uno de
estos cuerpos es necesario y es preciso llegar a tener un
equilibrio en todos ellos, pero si el desequilibrio, es decir
el hacer que uno predomine de manera absoluta sobre los
otros es el causante de la infelicidad, por l6gica si somos
capaces de equilibrar a todos estos cuerpos seremos felices
(no? Pues bien, toda la estructura de los diferentes cuerpos
que se dibuja al inicio del capitulo s6lo puede ser estable
si estd centrada en el punto mads alto, es decir en el Alma.
Imaginemos que queremos colgar ese esquema en la pared
y que cada cuerpo es una anilla. Solamente colgandolo
desde arriba podra aguantarse esa forma, si lo hacemos por
otro lado se caerd por la izquierda, por la derecha o por
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abajo, pero se caerd, de manera que ya tenemos la
solucién: hay que vivir desde el Alma.

Esta idea no es nueva, veamos un poco quien la
avala. El moderno (al menos en nuestro mundo occidental)
Reiki precisamente se centra en la necesidad de vivir
desde el Alma y eso lo expresan textualmente en las
iniciaciones. Pero ya hace dos mil afios San Pablo en sus
textos hablaba también del “vivir desde el Alma” y si
queremos ir mds alld, hace dos mil quinientos afios
Confucio hablé de la necesidad de “imprimir rectitud al
Alma” (Ta-Hsio VII, 1-2). Y si se cita aqui a Confucio, es
porque a €l no le preocupaban en absoluto las cuestiones
espirituales, €l queria establecer las bases para un buen
gobierno de la sociedad, es decir queria ser préctico, de
manera que vemos que la espiritualidad de San Pablo se
basa en lo mismo que el pragmatismo de Confucio, por lo
que “vivir desde el Alma” es el secreto para conseguirlo
todo: nuestro desarrollo espiritual interior y nuestro
equilibrio y felicidad en la realidad del mundo.

Se trata pues de abrirnos a la Luz del Alma,
conexionarnos a Ella, de manera que actie de regidora
nuestra en su totalidad, pues en la medida en que el Alma
estd cercana al Espiritu y éste a Dios, ser manifestacion
de nuestra Alma es ser manifestacién de nuestro Dios.

Si logramos vivir desde el Alma y para el Alma
seremos seres integros y esto supone que nada nos
poseerd; podremos prescindir de esa posicion del hombre
que reacciona emocionalmente apoydndose en principios
para justificar sus acciones. El Alma no precisa ese
“montaje” pues su perfeccion emana del Espiritu,
manifestaciéon de Dios.

Este planteamiento no es algo inmediato, no basta
leer estas lineas para conseguirlo de manera automatica. Y
eso se debe a la existencia de la personalidad humana, del
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ego inferior ya explicado y a que cada miembro de lo que
somos pretende dominar al todo.Si nos identificamos s6lo
con esos cuerpos, (el emotivo, mental, vital y fisico) el
Alma no puede manifestarse, de manera que tenemos que
acallar a la personalidad para que el Alma pueda reflejarse
en nosotros y asi actuaremos por medio de ella. Sin
embargo la personalidad pone muchas trabas basandose la
mayoria de veces en la racionalidad, pues como hemos
dicho, en nuestros tiempos ése es el enfoque que
predomina.

La pregunta del millon ahora y de cara a ser
practicos, es como podemos saber si actuamos desde el
Alma o no. Pues bien, en la medida en que nos
preguntamos las cosas de manera dual y vivimos en esa
dualidad, nos justificamos, tenemos apego a  cosas,
personas o ideas, sufrimos desconfianza, tenemos
necesidad de algo o alguien, nos miramos en el mundo
exterior, nos comparamos con los demds, juzgamos al
préjimo o0 a nosotros mismos, nos autocompadecemos,
perseguimos deseos, queremos controlar las cosas,
tenemos miedo, nos revelamos contra las normas de la
vida que no son de nuestro agrado, precisamos de normas
rigidas para actuar, tenemos dependencia de cosas o
personas o tenemos un comportamiento egoista que nos
favorece a nosotros por encima del grupo, no estamos
dejando que nuestro Ser sea regido por el Alma, sino que
lo es por nuestra personalidad, de manera que el objetivo
por el cual nos hemos encarnado no se estd cumpliendo y
lo pagamos no sélo volviendo a repetir lo que hemos
“suspendido” sino viviendo los conflictos en nuestra
existencia actual.

Toda esa lista de actuaciones nos manifiesta que no
estamos viviendo desde el Alma y hemos de tenerla
presente para integrarla en nuestra vida. De muchas de
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estas actuaciones ya hemos hablado, como es el caso de
los apegos, del juzgar a los demds, del ser egoistas sin
darnos cuenta de que todos somos Uno, etcétera, por lo
que no procede ahora repetir todo eso. Lo que si
explicaremos un poco es el primer aviso de cudndo
actuamos desde el ego, que es cuando vemos las cosas de
manera dual. Y si se ha puesto en primer lugar es porque
supone la manifestaciéon mads clara del plano en el que nos
estamos moviendo: si desde el Alma o desde los otros
cuerpos.

Por supuesto podemos decir que todo es dual:
blanco-negro, alto-bajo, bonito-feo, todo. Sin embargo
esto es asi siempre que lo miremos desde un punto de vista
basicamente mundano, lo elevado es Unico. Nos
explicaremos con un ejemplo ya citado. Si usted es padre
o madre y tiene un hijo a la pregunta de *“;quiere a su
hijo?” no tiene repuesta dual alguna, usted quiere a su hijo
siempre, con independencia de lo que haga, incluso
cuando lo que haga no le guste en absoluto. Usted quiere a
su hijo y su condicién de padre / madre le lleva a no
aceptar la dualidad, a esa pregunta sélo se puede responder
con un SI y sélo con un SI. Cuando el padre / madre
actian desde el Alma, su Amor al hijo es de tal naturaleza
que no pueden dejar de quererlo por nada, tienen Amor
Incondicional, y eso hace que desparezca la dualidad.

Entre los seres que nos ensefian muy bien qué es el
Amor Incondicional tenemos a los animales domésticos.
Un perro o un gato pueden, en ciertos momentos,
enfadarse con su duefio, ensefarle incluso los dientes o
arafiarle, pero tan pronto se ha pasado la causa de su
enfado vuelve el Amor total hacia sus amos. Si preguntase
a mi perra Fosca, una pastora belga preciosa, si me quiere,
no podria entender la pregunta, para ella no existen signos
de interrogacion en la palabra Amor hacia su duefio y si
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tiene usted algiin animal doméstico seguro que puede vivir
el mismo caso.

El Amor Incondicional es una manifestacion de
vivir desde el Alma y por tanto NO es dual. Nos
preguntaremos ahora si pueden darse mds casos de
unicidad fuera de éste explicado. Pues si, en todo podemos
ver la unicidad, en todo, si la queremos buscar. Y para eso
debemos ir a la esencia de las cosas, de los
acontecimientos, de las manifestaciones de lo que nos
sucede. Pongamos unos ejemplos. Supongamos que usted
juega a tenis, desde luego me dird que el resultado final de
un partido es dual: o gana o pierde, pero a esto, como a
todo, puede buscarle su unicidad. Para eso siempre hay
que buscar la esencia, el alma de la cosas. La esencia
ultima del motivo por el que usted juega a tenis es para
divertirse ;no? En consecuencia ;qué importa el ganar o
perder si uno se ha divertido ya sea ganando o perdiendo?
Me podria decir que la dualidad la trasladamos al hecho de
st nos hemos divertido o no, pero es que usted y s6lo usted
es el responsable de divertirse, es decir de fijar el St
incondicional a esa diversion. Por mal que haya jugado,
seguro que algo ha hecho bien y si se centra en ese algo
bien hecho podrd encontrar diversiéon en el juego. De
manera que mirdndolo desde el Alma, el jugar a tenis
siempre es bueno para usted, al superar la dualidad de
“gano/pierdo” por la unicidad de “me divierto” y en todos
los deportes puede llegarse fiacilmente a planteamientos
andlogos.

Pongamos otro ejemplo. Supongamos que usted
tiene dudas sobre si cambiar de trabajo o no, no sabe si
hace bien yéndose a trabajar a otra empresa, no sabe si se
equivoca. La unicidad consistiria en darse cuenta de que lo
importante no es donde trabajar, sino lo que usted sabe
hacer; como usted es bueno en su trabajo las dos opciones
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son correctas y la duda desaparece. De esta manera,
siempre que seamos capaces de entender la esencia de la
situacién que estamos viviendo seremos capaces de
eliminar la dualidad, o lo que es lo mismo, de observar la
situacion desde el Alma y en consecuencia todas las
dudas, vacilaciones y miedos desapareceran.

Una vez explicada la dualidad volvamos al tema que
nos ocupa. Arrinconar nuestro ego inferior es el primer
paso esencial para que el Alma se manifieste. Y para que
eso se produzca se precisan las siguientes fases:

- formacion del caracter

- movil correcto

- 1dea de ayuda

- oracién / meditacion
La formacién del cardcter conlleva la idea de ser
inofensivo y esto a cuatro niveles:

- pensamiento
palabra
- obra
accion
Todo brote de agresividad no puede proceder del Alma,
manifestaciéon de Amor, por lo que es producto de esa
personalidad que hay que superar.

Sobre la formacion del caracter no hay que olvidar
que no se trata de anular los otros cuerpos que poseemos,
sino de ponerlos al servicio superior del Alma, de manera
que hay que desarrollarlos, estirarlos y fortalecerlos para
que actien como vehiculos eficientes. Es decir, debemos
ser cada vez mads vitales, mds emotivos y mds inteligentes
de cara a poder alimentar bien a nuestra Alma. No estamos
persiguiendo la negacién del cuerpo inferior como puede
hacer un ermitafio que se retira al monte, somos seres
sociales y en la sociedad nos debemos desarrollar, no lo
olvidemos. Asi la Espiritualidad NO es la negacion del
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mundo, NO es privarnos de lo bueno y agradable, NO es
no pensar y aceptar todo lo que nos digan gurds o
sacerdotes, NO es renunciar al sexo ..., en definitiva : NO
es dejar de ser hombres. Espiritualidad es vivir la vida
enfocdndola hacia nuestra propia Divinidad a desarrollar y
a la Divinidad en si misma.

Otro punto importante es considerar la fuerza de la
palabra como instrumento de la verdad, por lo tanto no
tenemos que malgastarlas y sobre todo NUNCA hemos
de usarlas para herir. Ya hemos comentado anteriormente
que todo lo que digamos debe ser: cierto, bueno y titil,
si no mejor estar callado.

En cuanto al moévil correcto éste tiene dos
vertientes :

- Una es que seamos personas integras y equilibradas sin
depender de lo externo, pues lo esencial estd en nosotros
mismos, no en un juicio externo o en una valoracion ajena
a nosotros.

- La otra es que reconozcamos un movil “social” es decir
debemos saber que estamos actuando en la linea que la
Divinidad quiere. Recordemos las palabras dichas al
analizar la frase del Padrenuestro “venga a nosotros tu
reino” y la idea ya dicha de que todos somos Uno. Debe
haber una coherencia de actuacion en nuestras vidas y la
imagen que demos por fuera debe ser lo que somos por
dentro. Nada hay mds repugnante que la hipocresia
referida a temas espirituales, y el dafio que se ha hecho a
las creencias y a las religiones por esa hipocresia ha sido
fuertisimo; no lo hagamos, y si por lo que sea no podemos
hacer algo bueno no presumamos de que somos capaces
de hacerlo.

Sobre la idea de ayuda, ésta va ligada a la
concepcion de que todos somos Uno, por eso cuando
aydamos a alguien nos sentimos muy bien. Servir en una
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ONG, o en cualquier asociacién que materialmente no nos
dé nada, nos reporta una gran felicidad, no hay nada mas
bonito que compartir y ayudar, ya sea con nuestra familia
o con extrafios. Si ponemos esto en marcha veremos como
funciona.

En cuanto a la oracion ya se ha hablado
largamente, ahora habria que decir algo sobre Ila
meditacion y esto es dificil, pues cada uno lo expresa de
forma diferente, de manera que nuestra definicién podria
no estar de acuerdo con la de autores mdas reconocidos.
Las técnicas meditativas proceden en su mayor parte de
Oriente. A nuestro entender, la meditacion es el
complemento de la oracion, pero mientras que en esta
ultima soy yo quien me dirijo hacia la Divinidad, ya sea a
través de rezos, decretos o palabras mias, en la meditacion
lo que hago es ponerme en un estado adecuado para que
sean las Fuerzas Espirituales las que contacten conmigo.
En el primer caso es un didlogo activo, en el segundo
pasivo. Todo lo que el meditador hace es ser receptivo y
para eso tiene que hacer algo muy dificil para el hombre
occidental: se trata de no hacer nada, ni siquiera pensar.En
ese estado pueden llegar los mensajes divinos o angélicos
o de cualquier Entidad Superior, pero llegardn cuando se
haya aquietado nuestra mente, nunca cuando seamos
nosotros quienes queramos dirigir el tema.

Meditar no es fécil, exige tiempo, dedicacion,
constancia y humildad, pues muy a menudo, sobre todo al
principio cuesta mucho dejar la mente libre y el ansia que
tenemos de esperar resultados hace que €stos no lleguen.
Hay libros que hablan sobre técnicas para meditar, pero no
vamos a repetir aqui esos consejos, s6lo diremos que es
bueno tumbarse a lo largo e intentar no pensar en nada. Al
principio es normal sentirse decepcionado, pero a meditar
se aprende practicando y nada hay que se resista a la

195



constancia, de modo que si somos pacientes si que
llegaran los resultados. Desde luego meditar vale la pena
pues nos levantaremos con una sensacion de Paz interior
increible. Pero no escribamos mas acerca de la meditacion,
hay que decidirse a probar y veremos lo mucho que se
puede llegar a conseguir.

Hasta aqui hemos hablado de cémo conseguir vivir
desde el Alma, ahora se trata de que apliquemos lo
aprendido a nuestra vida. Entonces, cuando logremos tener
un “master” en vivir desde el Alma, nuestra vida cambiara
de la siguiente manera:

- Lo primero que se transforma en nosotros es el
tema de la utilizaciéon del tiempo. Cuando la vida estd
dirigida desde el Alma todo cobra sentido y nada puede
desperdiciarse. Hay que distribuir el tiempo de forma
inteligente para poder cumplir todos los objetivos que nos
importan. Hemos de vivir como si cada dia fuera el dltimo
y el primero, es decir vivir el presente con conciencia de
inmortalidad; ser util cada dia para nuestra Alma inmortal
y para el mundo; no proyectar en el futuro y saber que
nuestra obra tiene continuacion mds alld de nosotros.

- Unido a esto va el concepto de cansancio. La vida
pasa a ser ahora una globalidad de actuacion y desaparece
la diferencia entre trabajo y vida: todo es Vida (en
mayusculas). Somos capaces de aceptar lo irremediable y
no tratamos de imponer nada a nadie. Esa vision global de
la vida, la aceptacion de la misma desde el propdsito de
enriquecer al Alma, nos tiene que llevar a vivir sin tension
y sin miedo y eso a reducir nuestro cansancio: un corazon
abierto deja de sufrir esfuerzo.

- Por ultimo, cuando vivamos desde el Alma no
juzgaremos, no tendremos apego y no veremos las cosas
duales.
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Llegamos ya al final del libro. Hemos explicado
como es el hombre e indicado su razon de ser, hemos dado
planteamientos para entender la realidad de nuestra
existencia y sobre todo se han dado muchos consejos
sobre coOmo actuar para vivir en armonia con nuestro
proposito ultimo y disfrutar de nuestra vida plenamente.
Muchos de estos consejos, aunque son faciles de entender,
como el de “no juzgar”, son dificiles de aplicar debido a lo
arraigados que estin en nosotros los comportamientos
contrarios: el egoismo necio y el orgullo. Ademads, parece
como si toda la sociedad se empefiase en que siguiésemos
criticando, juzgando y enfaddndonos, pero la dificultad no
debe ser impedimento para lograr esas metas. Vale la pena
conseguirlas por dos razones: primero para nuestro
bienestar y crecimiento animico y segundo para hacer del
mundo un sitio mejor donde vivir.

Recordemos las palabras del Tao Te Ching que encabezan
este libro y que dicen:

El camino del Cielo no tiene favoritos,
estd siempre a favor del hombre bueno.

Labremos pues nuestro camino.
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Bibliografia comentada.

En la gran mayoria de libros, al final del mismo se
incluye una lista con los libros consultados y los que se
recomienda que se lean si se quiere saber mds del tema. Se
cita el nombre de la obra, su autor y la editorial, pero nada
mads, nada de lo que se puede encontrar en el libro ni el
porqué se recomienda. Como siempre nos hubiera gustado
que en la bibliografia se pusiese comentarios de lo que
podemos encontrar en esos libros, eso vamos a hacer. De
modo que esto no pretendemos que sea sélo una lista de
titulos relacionados con temas espirituales, sino que vamos
a dar un breve comentario. Igualmente destinamos la
ultima pégina a los libros de esta editorial que pueden
interesarle. Empecemos con la lista:

Evangelio segiin San Mateo. Después de todas las
citas que de €l he tomado merece ser el primero de la lista.
Personalmente considero que es el mas claro de los cuatro
Evangelios, es corto y se centra en lo importante, por eso
es mi preferido. Por supuesto que leer a los otros
Evangelistas siempre es bueno, pero para mi, éste es el
mas fécil. Sobre los otros Textos Sagrados como la Biblia,
a menos que tenga usted mucho tiempo y conocimiento le
pueden llevar mds a confusién que a otra cosa, pues
muchas historias de las que se explican son simbdlicas y si
las lleva a la realidad producen confusion.

Magica fe de J.J.Benitez. Editorial Planeta.
Precioso libro en el que se explica cudles son las ventajas
de tener Fe. La redaccién es una delicia y su contenido una
preciosidad, de hecho ocuparia el primer puesto en mi lista
de no ser porque la ocupa todo un Santo. Léalo si tiene
ocasion, es buenisimo.
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Ilusiones de Richard Bach Editorial Pomaire S.A.
Es una novela preciosa, llena de frases y consejos utiles,
practicos y presentados de una forma muy hermosa. Creo
que es de los libros indispensables que uno debe leer

Interpretacion esotérica de los Evangelios de
Kabaleb. Es buenisimo este libro, buenisimo. Explica con
gran detalle el significado oculto de la narracién de la vida
de Jesucristo. Tiene una base de cédbala, pero se puede
seguir bien. Estd publicado por ETU editores

Fedon obra maestra de Platén. Hoy en dia lo
oriental se ha puesto de moda pero los clasicos griegos son
muy muy muy buenos. En esta obra se nos habla
magistralmente de la vida y la muerte, pues habla Sécrates
por ultima vez antes de tomar la cicuta. Es muy facil de
leer y explica claramente cémo afrontar la muerte, es
brillante, léalo. Hay muchas ediciones, una es la de
Alianza Editorial.

Para los que lloran la muerte de un ser querido
de Leadbeater, editorial Sirio. Este libro es BUENfSIMO,
es breve, claro y sobre todo ttil. Si conoce alguien en esa
situacion regaleselo, es brillante.

Tao te Ching de Lao Tse. La frase de cabecera de
este libro proviene del Tao, es un libro buenisimo, algo
complicadillo quizds, pero extraordinario. Busque una
edicion en que se lo comenten un poco para no perderse,
vale la pena. Recomiendo la edicion de Luis Racionero
editado por Martinez Roca.

La  sabiduria como  estética.  China:
confucionismo, taoismo y budismo. Escrito
magistralmente por Chantal Maillard y publicado por Akal
S.A. Es muy claro e interesante y si le atrae la filosofia
oriental no puede faltar en su biblioteca.
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Manual del guerrero de la Luz de Paulo Cohelo.
Sobre este autor no hay nada que decir, es un best seller
cualquier cosa que escriba. He elegido este titulo porque le
puede funcionar bien de la siguiente manera: cuando tenga
algin problema tome el libro y dbralo al azar, de forma
“mdgica” encontrard la vision que debe adoptar para
arreglar la situacion. Hagalo y ya verd. Otros libros
extraordinarios de este autor son: El alquimista y Brida.
Creo que deberian obligar su lectura en los colegios para
formar a los jovenes.

Las jerarquias celestes de Pseudo Dionisio
Aeropagita, publicado en las obras completas del autor por
la Biblioteca de Autores Cristianos. Aeropagita fue el
primero (siglo IV) en hablar de los dngeles y establecer su
jerarquia en Serafines, Querubines etcétera. Muchos le han
seguido pero esta es la obra iniciadora de todo. Importante
autor sin duda, sélo que su redaccion es muy de la época,
un poco pesada quizd, pero eso si, muy hermosa.

De Jests a Cristo por Rudolf Steiner. Este autor
fue el fundador de la escuela antroposéfica, que €l mismo
define como la unidén entre el conocimiento esotérico y la
ciencia. Cre6 escuelas de ensefianza alternativa para nifos,
muy diferentes a las de los métodos convencionales y
todas sus obras pueden adquirirse en la editorial Rudolf
Steiner. En este libro se explica el fendmeno Kristico en
profundidad. Otros libros muy interesantes del mismo
autor son: Como conocer los mundos superiores y La
ciencia oculta, asi como la interpretacién propia de cada
uno de los Evangelios. Steiner es muy interesante pero no
es facil de entender, aunque vale la pena hacer un
esfuerzo.

El secreto de la cabala de Will Parfit, editorial
Tikal. La cabala es un sistema de conocimiento y de hecho
el esquema adoptado para definir los cuerpos del hombre
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se ha tomado de alli, asi como los nombres de los dngeles.
En este libro se explican los fundamentos de tal sistema de
conocimiento y si quiere profundizar mas en el tema lea
La Cabala mistica de Dion Fortune, editorial Kier.

Los angeles al alcance de todos, escrito por
Kabaleb y Soleika Llop, editorial Arcano Books. Se
explica el dngel que rige a cada persona en funcion de su
nacimiento, asi como las oraciones de cada uno de ellos.
Este libro es complementado con Los dioses internos, de
los mismos autores, publicado por ETU Ediciones.

La enfermedad como camino por el Dr. Rudiger
Dahlke, editado por Plaza y Janés. Se explican las causas
ocultas de cada enfermedad, es decir qué es lo que hay
detrds de cada una y coémo podemos aprovecharnos de
caer enfermos para cambiar algo de nosotros.

De lo fisico a lo sutil escrito por la Dra.
Inmaculada Nogués y editado por Didaco S.A. Libro breve
y fécil de entender que explica perfectamente qué son y
como funcionan los chakras.

Los trabajos de Hércules escritos por Alice A.
Bailey. Buenisimo. Nos explica el significado oculto del
mito de Hércules. Tras leer este libro nunca més
considerard la mitologia como un cuento, sino que la vera
como escritos de una sabiduria oculta impresionante.

El gran libro de la cromoterapia, de Rafael Caro
y José Esteban Malo, editado por Martinez Roca. Se
explica de forma clara y sencilla la influencia del color en
las personas y también se trata el tema de los chakras.

Concepto Rosacruz del Cosmos escrito por Max
Heidel, editorial Kier. Los Rosacruces son una rama de
conocimiento muy profundo y en este libro se explican sus
bases. Yo personalmente no soy rosacruz (de hecho no
pertenezco a ninguna escuela en concreto) pero han sido
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muy importantes en todo el esoterismo y sus puntos de
vista son interesantes.

Oraciones y novenarios magicos de Ramoén
Plana, Ediciones Karma — 7. Es una relacion de oraciones
explicandose de donde proceden y para qué sirven.

Libro tibetano de los muertos. Explica la muerte
desde la concepcion oriental. Es de hermoso estilo pero
algo dificil de entender. Hay varias editoriales que lo
publican, una es Ediciones B.

Diccionario de los simbolos de Jean Chevalier y
Alain Gheerbrant, editado por Herder. Creo es el mads
completo diccionario de simbologia que existe.
Imprescindible como obra de consulta.

Camino con corazon de Jack Cornfield, editado
por La liebre de marzo. Habla de la situaciones en que se
encuentra uno en el camino espiritual y cémo
solucionarlas. De enfoque budista, estd bien.

La clave de la teosofia de H.P. Blavatsky. La
sefiora Blavatsky es quien mayor mérito ha tenido en
importar las ideas de la India a Occidente. En este libro se
recogen los fundamentos de la teosofia que repito es, a mi
entender, una adaptacién de la vision hindd de la
Espiritualidad. Si  quiere  profundizar en  estos
conocimientos lea La doctrina secreta o Isis sin velo
editados todos por la Editorial Teoséfica. No pertenezco ni
comparto plenamente sus ideas, pero son un referente
importante que puede ir bien.

El camino de la sabiduria de Deepak Chopra. Al
igual que el anterior autor, toda obra de este hombre es
una garantia de que algo bueno aprenderd. Estd editado
por Martinez Roca.

La reencarnacion por Papus, editado por Edaf
(coleccidon Tabla de Esmeralda). Todo un clésico.
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La ley del karma de G.W. Kaveeshwar de
editorial Sirio. Otro cldsico, su nombre ya nos dice de que
trata.
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Comentarios y solicitudes

Si después de haber leido todo esto, tiene alguna pregunta
que formular, quiere darnos su opinién, solicitar mads
ejemplares, (se envian por correo) desea informacién més
concreta sobre su dngel o simplemente saber mds sobre
nuestro punto de vista en cuestiones de espiritualidad
practica, es decir de algo que pueda aplicar en su vida, le
informamos que tenemos la siguiente web:

www.espiritualidadpractica.org
y la correspondiente direccion de correo:
org @espiritualidadpractica.org

o también puede dirigirse por carta a nosotros a la
siguiente direccion:

Aarom Ediciones

Apartado de Correos 34
08330 — Premia de Mar (Barcelona)

Quedamos a su disposicion. Esperando que le haya sido
util todo lo expresado,

Que la Fuerza le acompaiie.
El autor.
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